
 

Tantárgy neve: Poimenika 1, 2 
Kód: G051, 

G052 Kreditszáma: 3,3 Tantárgy angol neve: Poimenics – Pastoral Care 
1, 2 

A tanóra típusa: ea.,ea.és száma: 2, 2 

A számonkérés módja: koll.,koll. 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 9, 10. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): 
G051: G050 Valláspedagógia és lélektan; G052: G051Poimenika 1 

Tantárgy-leírás:  

Poimenika 1. 
Cél 
A tanegység célja, hogy betekintést adjon a lelkigondozás elméleti hátterébe. A Szentírás 
tanításából kiindulva felvázolja azokat a lelkigondozói irányokat, amelyek mindmáig 
meghatározóak a pásztorációs munkában. A pásztori pszichológia tudományából bemutatja a 
legalapvetőbb személyiséglélektani iskolákat. 
Tematika 
A poimenika és pásztori pszichológia fogalma, bibliai alapvetés. 
A lelkigondozás irányai. 
E. Thurneysen és a kérügmatikuslelkigondozás. 
Személyiséglélektani iskolák (S. Freud, C.G. Jung, A. Adler, V.E. Frankl, C. Rogers, E. Erikson 
munkássága). 
Az emberi kommunkáció törvényszerűségei. 
Az alkalmazott kommunikáció. A lelkigondozói beszélgetés. 
Poimenika 2. 
Cél 
Bemutatni a lelkigondozás gyakorlati tevékenységének speciális területeit. 
Tematika 
A lelkigondozói beszélgetés; a suicidium; a betegségben szenvedő ember; az öregedő ember; a 
haldoklás, gyász folyamata; a család lelkigondozása. 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlottirodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása  

Poimenika 1. 
DR. HÉZSER GÁBOR: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve. Ref. Zs. I. Sajtóosztálya 

(Kálvin Kiadó), Budapest, 1990. ill. további kiadások; 
DR. GYÖKÖSSY ENDRE: Magunkról magunknak. Ref. Zsinati Iroda Sajtóosztálya (Kálvin Kiadó), 

Budapest, 1989. ill. további kiadások; 
ATKINSON: Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest, 2001. 
DR. BOROSS GÉZA: Poimenika. Budapest 1991 - Miskolc - Sárospatak 1994. 
Poimenika 2. 
HÉZSER GÁBOR: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve. Bp. Kálvin Kiadó, 1990. 
HÉZSER GÁBOR: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozói gyakorlat. Kálvin Kiadó, Bp. 1996. 
HÁRDI ISTVÁN: A lélek egészségvédelme. Springer, 1992. 
(Az évközi témákhoz a hallgatók külön szakirodalmi ajánlást kapnak.) 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Bodó Sára, egyetemi docens, PhD 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat):  



 


