
Tantárgy neve: Bevezetés a pszichológiába 
Kód: G078 Kreditszáma: 2 Tantárgy angol neve: Introduction into 

psychology 

A tanóra típusa: ea. és száma: 2 

A számonkérés módja: koll. 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):- 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, 
ugyanakkor informáló leírása 

Ismeretanyag: 
Pszichológiai alapismeretek, alapfogalmak 
A pszichológia története, klasszikus irányzatai 
A pszichológia biológiai alapjai 
A személyiség szerkezete 
Kognitív folyamatok:  
percepció, figyelem, emlékezet, tanulás, képzelet,gondolkodás 
Kreativitás, intelligencia 
Az érzelmek pszichológiája – értékek interiorizációja 
A cselekvés lélektana: motiváció, akarati cselekvés 
Az akarati tulajdonságok 
 
Kialakítandó kompetenciák: 
Legyen képes a hallgató alkalmazni a pszichológia ismeretanyagát a gyakorlatban (önismeret, 
társismeret). 
Legyenek képesek felismerni a kognitív folyamatokat, az érzelmi-akarati folyamatokat, a 
motivációt, személyiségük értékrendjét.  
Legyen tudományos ismeretekkel megalapozott véleménye a köznapi gondolkodásban is jelen 
lévő, a pszichológiát vagy határterületeit érintő kérdésekben. 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlottirodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása  

Kötelező irodalom:  
1. PLÉH, CS.—BOROSS, O. (szerk.): Bevezetés a pszichológiába. Osiris, Budapest, 2004, 

ISBN 963-389-478-6 
2. ARANY ERZSÉBET—GIRASEK JÁNOS—PINCZÉSNÉ PALÁSTHY ILDIKÓ (szerk.): Általános 

lélektan. Szöveggyűjtemény. KFRTKF, Debrecen, 2001.  
 
Ajánlott irodalom:  

1. BADDELEY, A.: Az emberi emlékezet. Osiris, Budapest, 2005, ISBN 963 389 604 5 
2. DONALD, M.: Az emberi gondolkodás eredete. Osiris. Budapest, 2001, ISBN 963-389-085-

3 
3. PLÉH CSABA: A lélektan története. Osiris, Budapest, 2010, ISBN 78-963-276-052-0 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Pinczésné Dr. Palásthy Ildikó,főiskolai 
tanár, PhD 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak(név, beosztás, tud. fokozat): 
KathynéMogyoróssy Anita,adjunktus 

 


