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A tantargy tantervi helye (hanyadik félét); 3., 4.

El6tanulmanyi feltételekha vannak)

Tantargy-leiras. az elsajatitandd _ismeretanyag és a kialakitarmmtbpltencidk tomor,
ugyanakkor informalo leirdsa

Az egyetemi hallgatokat a testkultira elendéiyert értékekkel ruhdzza fel.
Olyan testi niveltséggel, ami tovadbb &siti a megszerzett mozgasos cselekyési

biztonsagukat. Az egészséges életmoédhoz szikségeszeres testmozgas biztositasa |heti

két ordban, szervezett és szakember 4ltal irahkitoétek kozott. Mozgasvagy kielégitése.
A megismert sportdgi mozgaselemek tudatos alkalsddmz szikséges alapvet
jatékszabalyok megismerése.

A 3-5 legfontosablikoteles, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa

BENYATS BALAZSNE: RoplabdazasHazijegyzet
NADASI LAJOS Tékasok jaték tékajalatékgyjtemény) - Oktatasi segédanyag

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogdfovacsné Laurinyecz Julianna,féiskolai
docens

Tantargy oktatdsaba bevont oktaté(k),ha vannaktév, beosztas, tud. fokogat
Toth Csaba,testnevel tanar




