
Tantárgy neve: Felnőttkori változások  Kód: 
BTPSL110MA Kreditszáma: 3 

Tantárgy angol neve: Changes in adulthood 

A tanóra típusa: ea. és száma: 2 

A számonkérés módja: koll. 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák. 

A kurzus főbb témakörei: (1) A felnőttkor fejlődéslélektani megközelítésének problematikája. (2) 
A felnőtt és időskorról kialakult elméleti megközelítések. Az életút szakaszai. (3) A felnőttkorral és 
az öregedéssel kapcsolatos biológiai és kognitív változások a figyelem, a tanulás és emlékezés 
folyamata, illetve a gondolkodás sajátosságai. (4) A személyiség alakulása felnőtt- és időskorban. 
(5) A társas kapcsolatok változása felnőtt- és öregkorban, a szociális tényezők hatása és 
jelentősége. (6) A szociális tényezők befolyása a kognitív és biológiai tényezőkre. (7) A hanyatlás 
vagy folyamatos fejlődés problematikája. 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása  

Kötelező irodalom: 
Cole, M., Cole, S. R: Fejlődéslélektan. Osiris. Bp. 1997. 
Czigler István, (szerk.): Túl a fiatalságon. Pszichológiai Tanulmányok XVIII. Akadémiai Kiadó, 
Budapest. 
Czigler István: Megismerési folyamatok idős korban. Magyar Pszichológiai Szemle, 64, 1999. 35–
44. 
Franz I. Mönks, F. I., Knoers, A. M. P.: Fejlődéslélektan. Fitt Image-Ego School, Szentendre, 
1998. 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Kondé Zoltánné Dr. Inántsy-Pap 
Judit, adjunktus, PhD 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): - 

 


