Tantdrgy neve: [Egészséges személyiség
szemelyiséglélektani alapjai Kod:

Kreditszama: 3
Tantargy angol neve: Approaches to healthy BTPSL116MA

personality i personality theories

A tandra tipusaea.és szama2

A szamonkérés maodjaoll.

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félé®):

Elstanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag és a kialakitanddpktenciak.

A kurzus az egészség és a személyiség kapcsolatarieelméleti és gyakorlanézpontbdl.
Alapvetben az egész életen at tartd ddg@st, az ezzel jar6 valtozasokat tartja szeétt.eE
szemléleti keretbe helyezve kiemelten foglalkozkéazelem- és a viselkedésszabéalyozas ad
maodjaival. Bbb témakorok: (1) Az egészségpszichologidban atkadtt személyisegmodelle
Big Five, A, B és C tipusu személyiség. TCIl. PIR) Az egész életpdlyat atfogd személyis
modellek: Erikson, Levinson, Assagioli stb. (3) Afetstilus fejpdése. (4) Megkuzdés az é
véltozasaival. A valtozas természete, elemei §mfohta. Alkalmazkodas és 6nszabdlyozas. (5
élettartamot befolyasol6 tartés személyiségjellgmz

A 3-5 legfontosablikoteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa

Kotelezo irodalom:
Walters, D.: The Self-Altering Process, Explorihg Dynamic Nature og Lifestyle Development
and Change. Praeger, Wesport, Connecticut, LorQifiQ).
Whitman, T. L., Merluzzi, T., White, R.: Life-Spdterspectives on Health and Iliness. Lawrend
Erlbaum Associates, Publishers, Mahwah, New Jetsmyon, 1999.
Kulcsar Zsuzsanna: Teher alatt. Trefort Kiado, Busda, 2006.

Assagioli, R.: Transpersonal Development. Thors@igsgow, 1991.
Helman, C.: Kultira, egészség és betegség. Melaado, Budapest, 1998.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokogabr. Pék Gyé6z6, egyetemi docens, PhD,

dr.habil.

Tantargy oktatdsaba bevont oktaté(k),ha vannakKnév, beosztas, tud. fokogat

aptiv
K.

569
et

Az




