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A szamonkérés maodjaoll.

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félé):

Elstanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag és a kialakitanddpktenciak.

Cél: alapvet ismeretek nyuljtdsa az egészség fogalmarol, azzeggwedrzés ésprevencic
lehetiségeibl, ill. a betegségek kialakulasaban szerepet japszichologiai tényedikrol. Fobb
témakorok: Az egészség-pszichologia fogalma, tgrégladatai, megkozelitései, kialakuldsanak
torténeti attekintése. Az egészség fogalma, mérageszségvéd és egészsegkarosito
magatartdsformdk, az egészségmagatartas meghatarézé bio-pszichoszocialis mode|l
ismertetése. A stressz és az egészség kapcsdaiehqogiai tényeik szerepe a megkizdésben.
A betegség fogalma, a betegségmagatartas. A bgegg&a@lakulasdban szerepet jatszo, illetve a
betegséghez val6 alkalmazkodasiseity pszicholdgiai ténydik. A betegség mint krizishelyzet
a betegséggel valo pszicholégiai megkizdés, bejegséletmifiség, kronikus betegség.

A 3-5 legfontosablikoteles, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
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