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Tantargy-leiras. az elsajatitandd _ismeretanyag és a kialakitarmatbpltencidk tomor,

ugyanakkor informalo leirdsa

Ismeretanyag:

A csoportmunka szabalyai.

Entudat, énkép, 6nértékelés, dnismeret - tarsigsmere
Onkontroll és asszertivitas

Empatia, tolerancia, kongruencia

A hivatds gyakorlasdhoz szikséges készségek, Kgmdsstulajdonsdgok s ezek fejleszté

lehetiségei.

Aktiv, ért5, segi6 figyelem és hallgatas.

Kialakitanddé kompetenciak:

Az dnismeret és Onképzés lieigénye.

A személyiség tarsas hatékonyséaga.

Kommunikacios készség, egyuttkbdés, empétia, tolerancia, konfliktuskezelés.
Konfliktushelyzetek felismerése, elemzése, megaldas

Eloitélet-mentes kapcsolattartas.

Mentalhigiénés modszerek elsajatitAsa a fokozottzicpikai megterhelés negat
kovetkezményeinek medelése érdekében.

\'
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