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Kaod:

Tantargy angol neve: Mental Hygiene in grtkaioma | Kreditszama: 2
Schools

A tanora tipusagyak. és szama2

A szamonkérés modjayj.

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félé):

Elstanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag és a kialakitanddpktenciak.

A tantérgy tanitasanak alapelvei és célja Jartassag kialakitasa az iskolai mentélhigie
feladatok megoldasaban, a hatranyos helyzet észalyeztetettség kezelésében

Fejlesztendd kompetenciateriletek:

(@) A szaktudomanyi tudas felhasznalasaval a tamaliveltségének, készségeinek és képesse
nek fejlesztése: szakteriiletének az egészseg véddids fejlesztésével vald dsszefliggéseit f
meri é€s ezzel a tanulok egészsegfejlesztésésegiti. (b) szakmai egyittkbdés €s
kommunikacio: tarsszervezetekkel todérgylttniikodes, a veluk valo hatékony kommunikacio
A tantargy fébb tematikai csomopontjai:
1. EIméleti megalapozas: az iskola helye a humaigéktatasok rendszerében, a mentalhigié
prevencio formdi, az iskolai konzultacié fogalmafésmai, a tanari stressz és kezelési médja
tanari kiégés, a tanari konfliktus formai és megsldnddjai, szocidlis munka az iskoldban, szo
kulturalis artalmak, hatranyos helyzet, veszélyertseg, iskolai gyermekvédelem, az iskolap
cholégus feladata és szerepkorei, egészségkomnuimtietmozgas, dohanyzas-, alkohg
drogprevencio.
2. Gyakorlat: a problémak gyakorlatban val6 megiafsasa és jartassag szerzése: az elméle
mahoz kapcsolodé valaszthatd gyakorlati feladadgdese iskoldban vagy mas mentélhigiénés
tézményben (Drogambulancia, Csaldds€ediievelési Tanacsadod), ennek kozos megbeszélés
szadmolo dolgozat készitése.
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A 3-5 legfontosablikoteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa

Kotelezo és ajanlott irodalom:
Bagdy Entke — Telkes Jozsef: Személyiségfejlésmbdszerek az iskolaban. Tankdnyvkiado, B
dapest, 1986.

Béta Margit (szerk.): Iskolai mentalhigiéné. Széyggtemény, KLTE, Debrecen, 1994.

Buda Béla: Az iskolai nevelés — a lélek védelméldamzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2003.
Hardi Istvan: A lélek egészségvédelme. Springerdduioa Kiadd Kft. Budapest, 1992.
Veczko Jozsef: A gyermekvédelem pedagdgiai és Ipsidgiai alapjai. Tankdnyvkiadd, Budapes
1990.
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