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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENY

I. A szakiranyu tovabbképzés neve: szabadidésport-szervezd oOvodapedagogusi, tanitodi
szakiranyl tovabbképzési szak

II. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-kodja:

III. A létesitést engedélyezé hatarozat iigyiratszama: OH-FHF/1354-3/2009.

IV. A létesito intézmény neve: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:
szabadiddsport-szervezé 6vodapedagdgusi, tanitodi szakiranyl tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
pedagogus szabadiddsport-szervezd szakiranyon

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
pedagdgusképzés

4. A felvétel feltétele:
Ovodapedago6gus vagy tanito alapképzési szakon szerzett oklevél.

5. A képzési id6 félévekben: 2 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 60 kredit

7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A szakiranyQ tovabbképzés hozzdjarul az egészséges ¢€letmdd megalapozésahoz, az
egészségfejlesztéshez, a rekredcios €s mentalhigiénés kultura kialakitasahoz, feltételeinek
megteremtéséhez; a szabadidd kulturalt eltoltésének, a jobb életmindség, az egészségtudatos
magatartas kialakitasahoz.

A szakon végzettek:

ismerik a 3—12 éves gyermekek pszichomotoros fejlesztésének eszkozeit, mellyel
elésegitik a  felndttkori  0ndllo, eredményes szabadidds  (rekreacids)
sporttevekenység megvaldsulasat;

ismerik a baleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas alapvetd szabalyait;

tisztaban vannak azokkal az ismeretekkel, melyek a 3-12 éves gyermekek
rendszeres fizikai aktivitas irdnti igényének kialakitasat eredményezik;

ismerik a sportos, egészséges ¢letmod egyéni €s tarsadalmi fontossagat.

Személyes adottsagok, készségek:

A végzett hallgato rendelkezik:

- azegészséges életmod és életmindség, valamint a szabadidd kulturalt eltdltésének
(a rekreacionak) korszerli szemléletével;



- az egészséges emberi magatartds befolyasolasahoz sziikséges kommunikécids és
szocidlis készségekkel,;

- a3-12 éves gyermek testi, lelki és értelmi fejlodését figyelembe vevo hatékony
modszerekkel, magas szintli szaktudassal €s felel0sségtudattal;

- megfeleld szintli motoros kompetencidval ¢és folyamatosan fejleszti
személyiségét, szakmai tudasat.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

A végzettek:

- elsdsorban gyakorlatorientalt tuddssal rendelkeznek és képesek szakmaisagukat
az allanddan valtozd természeti és tarsadalmi kornyezethez adaptalni, valamint
tanulmanyaikat szakspecifikus képzési iranyban folytatni;

- az egészséges, mozgasban gazdag ¢életmdod szemléletének ¢és igényének
terjesztésében elkotelezettek és ezt kozvetiteni is tudjak;

- a szabadidds sport teriiletén felkésziiltek olyan attitlid- és magatartasformald
aktivitasok kialakitasara, mely az ismeretterjesztésen tul a 3—12 éves korosztaly
aktiv bevondsaval az egészség értékrendjének kialakitdsat szolgalja, valamint
képesek szabadidds sporttevékenységgel kapcsolatos programok kidolgozasara,
megvalositasara;

- megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek birtokaban képesek szabadidds
(rekreécios) sporttevékenységek végzésére.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatirozé ismeretkorok és a fobb
ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Kotelezo targyak: 44 kredit

(Téplalkozastan; mentalhigiéné; rekreacié elmélete és modszertana; rekreacids edzéselmélet
¢és edzésmodszertan; elsOsegélynyljtds  alapjai; kommunikaciés és  szocidlis
készségfejlesztés; szabadidés programok szervezése, menedzselése; gyermekjoga
modszertana; zenés mozgasformak /aerobik, fit-ball/; korcsolyazas modszertana /gor- és
jégkorcsolyazas/; ugrokotelezés modszertana; {itdsok /asztalitenisz, tollaslabda, floorball/,
illetve labdas fejlesztés; turisztika, kirandulas; Gszas; szabadidds sportprogram szervezeési
gyakorlat)

Szabadon valaszthaté targyak: 8 kredit

(Aquafitnesz /vizi jatékok; kispalyas labdarGgéas/; néptanc, népi jatékok; teniszezés
modszertana/mini-teniszezés modszertana; falmaszds moddszertana/lovaglas modszertana;
szabadidds mozgasos jatékok modszertana; szellemi rekreacio jatékai; sitdbor)

9. A szakdolgozat kreditértéke: 8 kredit
10. Képzésfelelos: Dr. Pinczés tamas PhD



MINTATANTERV

Szabadiddsport-szervezo 6vodapedagégusi, tanitoi szakiranyu tovabbképzési szak

2018
Kéd Tantargyak Elofeltétel L. félév 11. félév Tantargyfelelés
Kotelezo targyak (44 kredit)
Taplalkozastan 10+0k 3 Dr. Gyiméthy
Gergely
Mentalhigiéné 10+0 gyj 3 Pinczésné dr. P.
11diko
Rekreacid (edzés)elmélete és 15+0k 4 Dr. Pinczés Tamas
(edzés)modszertana [1-2] Rekreacio L 5+15 gyj 6
Els6segélynytjtas alapjai 5+0k 3 Dr. Gyiméthy
Gergely
Kommunikaciés és szocialis 0+10 gyj 3 Pinczésné dr. P.
készségfejlesztés I1diko
Szabadid6s programok 10+5gyj 4 Sarkadi Ferenc
szervezése, menedzselése és Szabadidds 0+10 gyj 3
gyakorlata [1-2] prog. I.
Zenés mozgasformak 0+10 gyj 3 Kovacsné L. Julianna
(Aerobik, Fit-ball)
Korcsolyazas és modszertana 0+15gyj 4 Gyulai Gyorgyi
(gor- és jégkorcsolyazas)
Ugroékotelezés és modszertana 0+5gyj 2 Kovacsné L. Julianna
Utdsok és labdas fejlesztés 0+159gyj3 | Dr. Pinczés Tamas
(asztalitenisz, tollaslabda,
floorball)
Uszas 0+10 gyj 3 Dr. Pinczés Tamas
Szabadon valaszthat6 tantiargyak (8 kredit)
Alternativ zenés 0+5gyj 2 Kovacsné L. Julianna
mozgasformak (Néptine, [ Alternativ T 0+5 gyj 2
Aquafitnesz) [1-2]
Szabadidésportok és 0+5gyj 2 Sarkadi Ferenc
modszertana (Teniszezés, Szabadid8sport 0+5gyj 2
Falmaszas) [1-2] |
Szabadidés mozgasos jatékok 0+5gyj 2 Sarkadi Ferenc
és modszertana
Szellemi rekreacio jatékai 0+5gyj 2 Dr. Pinczés Tamas
Sitabor 0+10 gyj 4 Barabas Gyorgyi
Szakdolgozat (8 kredit)
Szakdolgozat [1-2] 0+5ma3
(8 kredit) Szakdolg. I. 0+5gyj 5
Ossz-6raszam 90 90 180
Kreditszam 30 30 60

A szabadon valaszthat6 tantargyakbol az 1. és a II. félévben is négy kreditet kell megszerezni.




TANULMANYI INFORMACIOK
Tanév: 2018/19.

A tanév idobeosztasa:

Oszi félév:
szorgalmi id6szak: 2018. szeptember 10. — december 14.
vizsgaiddszak: 2018. december 17. — 2019. februar 1.

tavaszi félév:
szorgalmi iddszak: 2019. februér 11. — méjus 17.
vizsgaiddszak: 2019. majus 20. — janius 28.

Beiratkozas: az elso konzultacio alkalmaval

Konzultaciok: havonta két alkalommal pénteken 13.00-t6l, szombaton 9.00-tol.

A részletes orarend elérhetd a Felndttképzési Kozpont honlapjén:
http://www.drhe.hu/felnottkepzesi-kozpont

Ugyintézés helye és ideje:  Feln6ttképzési Kozpont fsz. 030.
Hétfotol csiitortokig 9.00-t61 16.00-ig
Pénteken 9.00-t61 13.00-ig
Telefonszam: 52/518-562
E-mail: felnottkepzes@drhe.hu

Képzési dij: 115.000 Ft/ félév
Beiratkozasi/regisztracios dij: 8.000 Ft/ félév

A zarovizsgara valo jelentkezés rendje:

Zarovizsgara az bocsathato, aki a képzési program minden eldirt kovetelmenyét
teljesitette. A hallgaté a zardvizsgara vald jelentkezési szandékat a honlapon
elérhetdé nyomtatvanynak a FelnOttképzési Kozpont altal megadott hatariddre
torténd benyujtasaval jelzi.


http://www.drhe.hu/felnottkepzesi-kozpont

FELNOTTKEPZESI SZERZODES
(hallgatoknak)

Mely létrejott a nemzeti felsdoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. torvény (Nftv.)
alapjan folyo iskolarendszerii szakiranyt tovabbképzés targyaban — figyelemmel a
felnottképzésrdl szold 2013. évi LXXVIL. torvény elbirasaira is — az 1. pontban
megjeldlt szerzddo felek kozott az alabbi feltételekkel:

1. Szerzodo felek:

Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (intézményi azonosito: FI112746)
mint képzést végzd intézmény

................................................................................ (név, sziiletési név) hallgatod
......................................................................................... (sziiletesi helye, ideje),
......................................................................................................... (anyja neve),

............................................................................................................. (lakcime),
mint képzésben részt vevd hallgatd, aki .........cceevvvieiiiiiiiiii e,
alapképzettséggel rendelkezik.

2. A szerzOdés targya: szakiranyu
tovabbképzés.

3. A képzés iddtartama: ...... felév, kezdd idopontja .........cooviiiiiiiiiii

4. A képzés tanterve: a DRHE altal a képzési és kimeneti kovetelmények szerint
kidolgozott és elfogadott tantervi halo €s tantargyi program szerint.

5. A képzés helye: 4026 Debrecen, Kélvin tér 16.

6. A képzés koltsége 123.000.-Ft, mely magéba foglalja a tanulmanyi kotelezettség
teljesitésével kapcsolatos 6sszes koltséget (vizsgadij, potvizsga dij, zarovizsga dij).
A képzési dij a hallgatoi jogviszony fennéllasa alatt nem médosul.

A képzés dija 115 000.-Ft, azaz egyszaztizendt-ezer forint, mely Osszeget a
hallgatd az els6 félévben ...................... -ig, de legkésébb a
beiratkozastol/regisztraciotol szamitott két héten beliil koteles a Neptun rendszeren
keresztiil atutalni a DRHE szamlajara.

A hallgato beiratkozaskor 8 000,- Ft, azaz nyolc-ezer forint beiratkozasi dij, a
tovabbi félévekben 8 000,- Ft, azaz nyolc-ezer forint regisztracios dij fizetésére
koteles. Ha a hallgato a tanulmanyait — barmely okbol — abbahagyja, a befizetett
képzési dijat, beiratkozasi/regisztracios dijat nem kovetelheti vissza.



7. A képzéshez sziikséges infrastrukturalis feltételeket a DRHE biztositja, s azokat
a hallgat6 a DRHE szabdlyzataiban foglaltak szerint jogosult hasznalni.

8. A hallgato hallgatéi jogviszonydra, tanulmanyi és vizsgaiigyeire a DRHE
szabalyzatai megfelelden vonatkoznak, melyeket koteles betartani. A szabalyzat
rendelkezéseinek megszegése esetétn a DRHE az abban meghatarozott
jogkovetkezményeket alkalmazza.

9. A foglalkozdsokon valo részvétel kotelezd. Rendkiviili esetben legfeljebb a
foglalkozasok 20%-arol valo tavolmaradéds engedélyezése kérelmezhetd. Ennek
tullépése nem teljesitett krediteket von maga utan. Az engedéllyel mulasztott
tanorak tananyaganak, kovetelményeinek potlasat és annak hataridejét az érintett
oktat6 hatarozza meg.

10. A hallgato jelen szerzddés aldirasaval igazolja, hogy a képzésrdl szo6lod
tajékoztatast megkapta.

11. A hallgat6 a jelen szerzddés alapjan tudomasul veszi és elfogadja, hogy a
képzés befejezését és a vizsga eredményes letételét okleveél dokumentalja.

Az oklevél igazolja, hogy a hallgatd a szakiranyu tovabbképzésben részt vett,
vizsgakovetelményeinek eleget téve azt eredményesen elvégezte, ¢€s
veégzettséget szerzett.

Az oklevélre a hallgato az abban foglaltak szerint alapithatja jogait.

12. Ha a hallgato6 azzal szegi meg a szerzddést, hogy a képzési koltséget hataridore
nem fizeti meg, a DRHE jogosult a szerz6dést azonnali hatéllyal felmondani. A

DRHE szerzédésszegése esetén a hallgatd a Ptk. szerinti kartéritési igénnyel 1éphet
fel.

13. A hallgatdé a jogorvoslati jogat az Nftv-ben €s a Szervezeti ¢s Miikodési
Szabalyzatban meghatarozottak szerint gyakorolhatja.

Jelen szerzOdeésben nem szabalyozott kérdésekben — kiilondsen a szerz6do felek
szerzOdésszegésére — a nemzeti felsOoktatasi torvény, a felndttképzésrdl szolo

torvény, valamint a Ptk. idevonatkozo6 rendelkezései az iranyadok.

Debrecen, 20.......ccoveiiiiieiiee e napjan

..............................................................................

rektor hallgato



TANTARGYLEIRASOK

Taplalkozastan
A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elé6-
kédja orak | et | forma | StAtusZ | gl feltételek
Taplalkozéstan 10+0 3 Kk K l. -

A tantargy oktatasanak célja:

e A hallgaték ismerkedjenek meg a kiilonb6z8 taplalkozastani alapfogalmakkal.

e Ismerjék és tudjak azokat a legfontosabb tapanyagokat, amelyre az emberi szervezet
mUikodésében szerepet jatszanak.

e Ismerje az emberi szervezet anyagcsere és energiaigényével kapcsolatos folyamatait.

e |smerje a taplalkozasi zavarokat.

o Képesek legyenek az egészséges életmdd kialakitdsdhoz, és segitsék a taplalkozasi
szokasok pozitiv attitlidjeinek a kialakitasat.

A tananyag tartalma:
e A tdplalkozas élettani hattere.
e Kalirogén és non-kalirogén anyagok és szerepuk.
e A helyes taplalkozas ismérvei, kapcsolata az egészséggel.
e A tdplalkozasi szokdsokat befolydsold eszkdzok. Helyes tapldlkozdsi szokasok
kialakitdsa.
e Taplalkozasi zavarok. Az elhizas. Taplalékallergia.
o Atestsulycsokkentés elmélete és mddszertana.

Kovetelmény:
e Ismerje a kalirogén és a non-kalirogén tapanyagok kozti kiilonbséget.
e Tudja a sziikséges lépéseket a testsulycsokkentés eléréséhez.
e Legyen képes tandcsot adni a helyes taplalkozasrol.

Kotelezo irodalom:

Dr. Marton Tibor (1988): A korszerii és egészséges taplalkozas. OENI.

Dr. Bir6 Gyorgy — Dr. Linder Karoly (1995): Tapanyagtablazat. Medicina, Budapest.
Nékam Kristof — Szemere Pal (1994): Taplalkozasi allergidk. Springer Hungarica.

Ajanlott irodalom:
Tapléalkozas — Diéta (1999) Szerk.: Barna Mdria. Medicina, Budapest.



Mentalhigiéné

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elé-
kédja orak | KTEAIt | qorma | StAtusz | ey feltételek
Mentalhigiéné 10+0 3 ayj K 1. -

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgatdé ismerje a mentalhigiéné alapfogalmait, torténeti alakulasat és fontosabb
alkalmazasi teruleteit.

Legyen tdjékozott a mentalhigiénés prevencid fogalma, szintjei és szinterei
vonatkozasaban.

Ismerjen olyan pszicholégiai moddszereket és eljarasokat, amelyek a pedagdgus
segitségére lehetnek a mentalhigiénés problémak feltdrasaban és megoldasaban.

A tananyag tartalma:

A mentdlhigiéné fogalma, helye a tudomdanyok rendszerében, torténete

A pedagdégusok és a tanuldk lelki egészségvédelme

A prevencio szintjei

Stressz, coping, fligg6ség, szorongas, félelem, agresszié és kovetkezményeik

A segitségnyUjtds keretei: |. Tdmogatd haldk, csalad, dnsegit6é csoportok

A segitségnyujtas keretei: Il. Egészségligyi, szocialpolitikai és az oktatasi intézmények

Kovetelmény:

A hallgaté ismerje fel a mentdlhigiénés problémakat.

Ismerje a mentalhigiéné laikus és professzionalis intézményeit.

Legyen tajékozott a pedagdgus kompetencidjaba tartozé mentalhigiénés modszerek
korében

Kotelezo irodalom:

Bagdy Emoéke (szerk.) (1999): Mentalhigiéné Elmélet, gyakorlat, képzés, kutatas. Animula,
Budapest.

Buda Béla (2003): Az iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.
Kézdi Balazs (2000): Iskolai mentalhigiéné. Pro Pannonia, Pécs.

Ajanlott irodalom:
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika c. folyoirat.
Székely Lajos (1998): Lelki egészségveédelem az iskolaban. Budapest.
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Rekreacio (edzés)elmélete és (edzés)modszertana

A tantargy neve, Kontakt . Zarasi , Ajanlott El6-
kédja orak | KAt porma | SBUSZ L asy | feltételek

Rekreacio
(edzés)elmélete és 15+0 4 k K I -
(edzés)modszertana I.
Rekreacio
(edzés)elmélete és 5+15 6 ayj K . Rekreacio 1.
(edzés)modszertana I1.

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgaték ismerjék meg és sajatitsak el az életmdd-alakitas alapjait és ezek szerepét a
rekredcié-szervezdi, irdnyitdéi munkdban.

A hallgatdk ismerjék a rekreacids iranyzatokat, azok kialakuldsat és helyét napjaink
rekreacids piacan.

Megismertetni a tanuldkkal a rekredcid és a kapcsolédd fogalmak jelentését,
Osszefliggéseit, valamint azok kialakuldsanak torténeti hatterét.

Szerezzenek a hallgatok jartassdgot az idegrendszer érését eldsegitd jogagyakorlatokban
- az egyensulyfejlesztés utjan. Konkrét problémdk kezelése gyermekjogaval (pl.:
figyelemzavar, viselkedési zavarok, tanulasi nehézségek).

A hallgaték ismerjék a rekreacio egyes kiemelt témait, ugymint az életmadd, a tokéletes
kozérzet, a stressz, a flow élmény stb. Tovdbba sajatitsdk el a kilonb6z6 gyakorlati
modszereket ezek vizsgdlatara, értelmezésére.

Naprakész tudassal rendelkezzenek a rekredcid szervezeti hatterérél hazai és
nemzetkozi szinten.

A tananyag tartalma:

A rekredcié elméleti alapjai

A posztmodern rekreacids kultura jellemzéi

Helyes légzés megtanitasa, |égz6 gyakorlatok alkalmazasa.
A rekredcid pszicholdgia alapjai

Az életmédkultara fejlesztése

Edzéstani alapismeretek

Rekredcids edzéstan

Kovetelmény:

Szerezzenek mddszertani ismereteket a kiilonb6z6 célcsoportok rekreacidjaban.

Kotelezo irodalom:

Kovéacs Tamas Attila- Szollas Erzsébet (2008): Edzéstani alapok, Fitt-tan. Onkorményzati
Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag, Budapest.

Csikszentmihalyi Mihély (1997): Flow: Az dramlat, Akadémiai Kiado, Budapest.

Fritz Péter (2006): Mozgasos rekreacid, Rekredcido Mindenkinek 1. Baba Kiado, Szeged.

Dr. Abraham Judit (2010): Rekreacios alapok. Jegyzet az OKJ-s rekreacids sportszakember
képzés szamara. Nemzeti Eréforras Minisztérium Sportért felelés Allamtitkarsag, Budapest.
Csiki Mariann (2007): Gyermekjoga 3-13 éves korig. Athenaeum Kiadd, Budapest.
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Ajanlott irodalom:

Selye, Janos (1976): Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiado, Budapest.
Rekreacio.eu szakmai folyoirat

Rekreoldgia szakmai folyoirat
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Elsosegélynyujtas alapjai

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elé6-
kédja orak | Kredit | gorma | StAtusz |l feltételek
Elso'segelynyujtas 540 5 K K " i
alapja

A tantargy oktatasanak célja:
e Birtokoljak azon elméleti és gyakorlati ismereteket a hallgatdk, amellyel képesek a
kiilonboz6 sériilések azonnali ellatasara, amig a szakszer( segitség meg nem érkezik.
e Kilonosen legyenek képesek a rekreacids tevékenység soran eléforduld sportartalmak
és sportsérilések kezelésére.

A tananyag tartalma:
e Ujraélesztés elmélete, és gyakorlata.
e ElsGsegély nyujtasi teenddk a kiilonbozd sériilések soran (égés, ficam, torés, stb.)

Kovetelmény:
e Elméleti ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Kotelezo irodalom:
Dr. Papp Z. (1999): Elsdsegélynyujtas. Medicina, Budapest.

Az ERC ajanlasai a feln6tt alapszintii és kiterjesztett Gjraélesztésre (In: Ujraélesztés 2006. I. sz.)

Ajanlott irodalom:
Sir Cameron Maffet, Roy Scott (1995): Az elsOsegély kézikonyv. Subrosa Kiad6, Budapest.
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Kommunikacios és szocialis készségfejlesztés

A tantargy neve, Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elo-
Koda orak | Kredit | ping | Statusz | Cpol feltételek
Kommunikacids és
szocialis 0+10 3 ayj K Il. -
készségfejlesztés

A tantargy oktatasanak célja:
e A hallgaték rendelkezzenek adaptiv és gyors kapcsolatteremt6 készséggel.
e Ismerjék a kapcsolati hatékonysag mutatoit.
e Legyenektdjékozottak a jatszmak, konfliktusok felismeréséhez és hatékony kezeléséhez
szlikséges stratégidk, modszerek korére vonatkozdan.

A tananyag tartalma:
e Interperszondlis kornyezet - kapcsolataink — kapcsolati és szerephdld
e Onismeret, 6ntudatossag, identitas
e Tdarsismeret, empadtia, érzelmi intelligencia
e Hiteles, hatékony kommunikacié
e Asszertivitds, problémamegoldas, konfliktuskezelés

Kovetelmény:
e Egyiittmiikddés csoportban
e En-felmutatas
o Konfliktuskezelés

Kotelezo irodalom:

Bagdy Emdke — Telkes Jozsef (2002): Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest.

Gomes, Rui (2004): ,,Te is mas vagy, te sem vagy mas”. Képzok konyve. Mobilitas Eurdpai
Fejlesztési Igazgatosaga, Budapest.

Gordon, Thomas (1990): A tanari hatékonysag fejlesztése (T.E.T.). Gondolat, Budapest.
Szekszardi Julia (2002): Konfliktusok pedagogiaja. Veszprémi Egyetemi Kiado, Veszprém.

Ajanlott irodalom:

Kroehnert, Gary (2004): 103 jatékos tréninggyakorlat. Z-Press Kiado, Budapest.
Herczogh Maria (szerk.) (2002): Egyiitt vagy kiilon. KJK Jogi és Uzleti Kiad6, Budapest.
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Szabadidoés programok szervezése, menedzselése és gyakorlata

A tantargy neve,
kodja

Kontakt
orak

Kredit

Zarasi
forma

Statusz

Ajanlott
félév

Elé6-
feltételek

Szabadidos
programok
szervezése,
menedzselése és
gyakorlata I.

10+5

ayj

Szabadidos
programok
szervezése,
menedzselése és
gyakorlata I1.

0+10

ayj

Szabadidds
programok I.

A tantargy oktatasanak célja:

Olyan szakmai elméleti hattér biztositasa, mely segiti a hallgatdkat a szabadid6 hasznos
eltoltésére iranyuld turdk, programok, fizikai aktivitasok, vetélked6k szervezésére,
menedzselésére.

A hallgaté legyen képes a turizmus teriiletén valtozatos rekredciés programok
megtervezésére, levezetésére.

A hallgaté legyen képes a pedagdgiai programhoz kapcsolédd tandran kivili
foglalkozasok, és a pedagdgiai programhoz nem ko6t6d6 szabadid6s tevékenységek
szervezésére.

A szabadidés létesitmények szervezésére, miikodtetésére és irdnyitadsara vonatkozo
elvek és médszerek megismerése.

Ismerje fel a turizmus gazdasagi jelent&ségét és a rekredciéban vald alkalmazhatdsagat.
A valaszthatdsagon belil legyen tajékozott a sport-, az egészségturizmus teriletén.

A tananyag tartalma:

A természeti sportok és a fedett, zart térben tervezhetd sport és egyéb programok
ismertetése, jellemzése, programszervezése és menedzselése.

A szabadid6s programok infrastrukturdlis hattere, személyi és targyi feltételeinek
elemzése, értékelése.

Az animacid fogalma, fajtai, szerepe a turizmusban. Komplex turisztikai termékfejlesztés
maodszertani sajatossagai.

A pedagdgus személyisége, feladatai, szerepe a programszervezésben.

Kovetelmény:

Iskolai szabadidGs foglalkozas forgatokonyvének beaddsa, bemutatasa.
Egy kiiltéri rendezvény forgatdékonyvének beadas, bemutatdsa.

Kotelezo irodalom:

Lengyel Marton (1994): A turizmus altalanos elmélet. K.I.T., Budapest.

Kiraly Tibor (1998): Szabadid6-menedzsment. KVIF, Budapest.

Magyar Marton (2003): Turisztikai Animacié. Budapesti Gazdasagi Fdiskola, Budapest.
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Kovacs Tamas Attila (2004): A rekredcio elmélete €s mddszertana. Jegyzet, Fitness Akadémia
Kft, Budapest.
Hutiray Judit (1998): Turisztikai alapismeretek. K.I.T. Budapest.

Ajanlott irodalom:

Claus Finger-Vaczy Sandor (2002): Az animacio alapjai. Kodolanyi Janos Féiskola, Budapest.
Gyarmati I1diko6 (2001): Rendezvényszervezo Kézikonyv, Szokratész Kiilgazdasagi Akadémia,
Budapest.

Dr. Konyves Erika - Miiller Anetta (2001): Szabadidés programok a falusi turizmusban.
Szaktudas Kiad6 Haz Rt.
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Zenés mozgasformak (Aerobik, Fit-ball)

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott El6-
kédja orak | KTeAIt | rorma | STAUSZ 1S | feltételek
Zenés
mozgasformak 0+10 3 ayj K l. -
(Aerobik, Fit-ball)

A tantargy oktatasanak célja:
e Tudatositani az Aerobik és a Fit-Ball hasznalatdnak jelentdségét az iskolai
testnevelésben.
e Tajékozottsagot szerezni a zene ¢és mozgas Osszehangolasaban, az 6rak
hatékonysaganak novelése érdekében.
e Kellden jartasak legyenek egy instabil eszkoz (Fit-Ball) hasznalataval a fizikai és
koordinacids képességek harmonikusan fejlesztésében.

A tananyag tartalma:
e Altaldnos képességfejlesztés az Aerobik és Fit-Ball mozgasanyagaval.
e Aerob mozgasanyag a specialis képesség fejlesztéséhez, sériilések elkeriiléséhez.
e Mozgasmiiveltség €s motoros képességfejlesztés tancos mozgasformak alkalmazasaval.

Kovetelmény:
e A hallgat6 ismerkedjen meg az Fit-Ball helyes hasznalataval.
e Ismerje meg az Aerobik oktatas modszertanat. Low impact-high impact elemeket.
o Legyen képes eldkészitd és célgyakorlatokat vezetni zenére.

Kotelezo irodalom:

Rajna Beatrix (2015): Modszertani kézikonyv a zenés-tancos mozgasformak oktatasahoz.
Altamira Grafikai Stadio, Nyiregyhazi Fdiskola Konyvkiado, Nyiregyhdza.

Tihanyiné Dr. Hés Agnes — Fajcsak Zsuzsanna — Dr. Petrekanits Maté (1999): Az aerobik
elmélete és gyakorlata. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest.
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Korcsolyazas és modszertan (gor- és jégkorcsolyazas)

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elé6-
kédja orak | et | forma | StAtusZ | el feltételek

Korcsolyazas ¢és ]
modszertana 0+15 4 ay] K l. -

A tantargy oktatasanak célja:

e A hallgatdk ismerjék meg a téli sportdgak kozil a jégkorcsolyazds és gordilé sportok
(sportrekreacios foglalkozds) elméleti és gyakorlati alapjait. Sajatitsdak el a mozgas
oktatdsanak modszertanat, szabalyrendszerét.

e Ismerjék fel a téli sportagba rejl6 lehet&ségeket.

A tananyag tartalma:
e Esések tanitdsa.
e Feldllas a jégrél.
e Alaptechnikai elemek (hoeke, gélyalab, halacska stb..)
e Korcsolyazas el6re, hatrafelé.
e Koszoruzas el6re, hatra.
e Fordulatok, forgasok.
e Pdros labu (egyldbas) csuszasok (gordilések).
e Lassitasok, fékezések.

Kovetelmény:
e Alapszint(i korcsolyaismeret és oktatdsa (héeke, gélyalab,térdrugd, halacska, egylabas

csuszas, megfordulas)

Kotelezo irodalom:
Dr. Jakabhazy Laszl6 (1979): Téli sportok mindenkinek, Sport, Budapest.
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Ugrokotelezés és modszertana

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott El6-
kodja orak | KAt gorma | SttUSZ ey feltételek

Ugrokotelezés és .
modszertana 0+5 2 ay] K l.

A tantargy oktatasanak célja:
e Megismerni az ugrokotelezés mozgdsanyagat és szabalyait.
e Tajékozottsagot szerezni az ugrokotelezés oktatdsmaodszertandban.
o A kreativ gondolkodds és a gyors dontés képességének fejlesztése.
o Afigyelem, emlékezés, gondolkodas fejlesztése.
e A csapatban vald tevékenység megtapasztalasa és elfogadasa (kétkoteles kotélugras
esetén).

A tananyag tartalma:
e Ismerkedés az ugrokotéllel.
o Az ugrékotelezés el6készt6 mozgdsanyaga és jatékok.
e Helyben és haladdssal végezhets athajtasok, lengetések gyakorlatai.
e Finom mozgdskoordinacié fejlesztése.

Kovetelmény:
e A hallgatd ismerkedjen meg egy olyan gyakorlatanyaggal, amely alkalmas mind
teremben, mind a szabadban végzett, vagy akar otthoni testedzésre is.
e Ismerje meg a kotélugras keringési rendszerre gyakorolt hatasat.
o Kell6en jartasak legyenek a szabadid6ben végzett rendszeres ugrékotelezés

fontossagaval.

Kotelezo irodalom:
Dr. Keresztesi Katalin (1990): Kotélugras. Magyar Didksport Szovetség.
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Utosok és labdas fejlesztés (asztalitenisz, tollaslabda, floorball)

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott El6-
kédja orak | eIt | forma | StAtusz | el feltételek

Utésok és labdas
fejlesztés
(asztalitenisz, 0+15 3 ayi K 1.
tollaslabda,
floorball)

A tantargy oktatasanak célja:

Altalanos és specialis labdaérzék fejlesztése, sokoldalti mozgaskészség kialakitasa.
A sportdgi ismeret bdvitése.

Alternativ labdajatékok megismertetése.

Ugyességfejlesztés, a jatékszerek és a sajat test érzékelésének tudatositdsa.

A tananyag tartalma:
e Sportagi (asztalitenisz, tollaslabda, floorball) elméleti és oktatds-mddszertani
ismerete.

Kovetelmény:
e Sportagi alaptechnikak oktatasa.

Kotelezo irodalom:

http://www.avkf.hu/dok/Tollaslabda_N_Szv_Bartha.pdf

Asztalitenisz moddszertani segédanyag (2008). Az anyagot Osszeallitotta: Volper Laszlod
mesteredzo.
http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan_asztalitenisz.pdf
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Uszas

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elé6-
kédja orak | et | forma | StAtusZ | el feltételek
Uszas 0+10 3 ayj K Il. -

A tantargy oktatasanak célja:

e A tantargy keretén beliill ismerjék meg a hallgatok a viz mechanikdjat, a szervezetre
kifejtett pozitiv hatasat.

e Az Uszés sportdg mozgasanyagainak ismeretével (mell-, gyors- hatuszas) gyarapodjon a
hallgatok mozgaskulturalis ismeretanyaga, ¢és a tanult mozgéasanyagot batran
alkalmazzék/hasznaljék a szabadidd felhasznalasara.

e Sajatitsdk el azokat a mddszertani ismereteket, amiket az uszasoktatas soran sziikséges.

A tananyag tartalma:
e Kisvizes- mélyvizes vizhez szoktatas modszertana.
e Hérom Uszdsnem oktatds-modszertana.

Kovetelmény:
e Egy Uszasnem oktatdsanak felépitése.
e Egy iszadsnem letiszasa (50m).

Kotelez6 irodalom:
Toth Akos (2002): Uszas (technika), Giszas (oktatas). Semmelweis Egyetem, Budapest.
Bokor Judit (2001): Uszasnemek oktatasa. Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely.

Ajanlott irodalom:

Bir6 Melinda (2011): Uszodai sportok - Uszas, Viz alatti sportok, Mii- és toronyugras, Vizilabda,
Kajakpo6l6, Szinkrontszés, Aquafitness. Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs.
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Alternativ zenés mozgasformak (Néptanc, Aquafitnesz)

A tanta’rg.y neve, K(?n'fakt Kredit Zarasi Statusz Aj z}n’lott Eléfeltételek
kodja orak forma félév

Alternativ zenés
mozgéasformak .

(Néptanc, 0+5 2 ayj SzVv l.
Aquafitnesz) I.

Alternativ

Alternativ zenés zenés
mozgéasformak . mozgéasformak
(Néptanc, 0+5 2 9y SzV I (Néptanc,
Aquafitnesz) II. Agquafitnesz)

A tantargy oktatasanak célja:
e Megismerni a zenés — tdncos mozgdsformak jelent&ségét a mozgasfejlesztésben.
e Tajékozottsagot szerezni a Népi jatékok, dramajatékok és az Aquafitnesz irdnyzatai

korébdl.

o Kell6en jartasak legyenek a mozgasmlveltség és motoros képességfejlesztésben a

tdncos mozgdsformak alkalmazasaval.

A tananyag tartalma:

e Néptancos motivumok, népi jatékok.

e Tradicionalis néptancokat alkalmazd hagyomanyGrzés, és a modernizacidés hatdsokat
kovetd Aquafitness mozgdsok.
e Specialis szervezési feladatok uszodai és néptanc foglalkozdsok szervezésekor.

Kovetelmény:

e A hallgato ismerkedjen meg az Aquafitness, mint vizi mozgasforma tobb

forméjaval.

e [smerje meg a vizben végezhetd képességfejlesztd és relaxacids gyakorlatok

modszertanat

e Legyen t4jékozott a gyerekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztésére.

Kotelezo irodalom:

Rajna Beatrix (2015): Modszertani kézikonyv a zenés-tancos mozgasformak oktatasahoz.
Altamira Grafikai Stadio, Nyiregyhazi Fdiskola Konyvkiado, Nyirgyhaza.
Bir6 Melinda (2011): Uszodai sportok- Uszas, Viz alatti sportok, Mii-€s toronyugras, Vizilabda,
Kajakpolo, Szinkrontiszas, Aquafitness. Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs.
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Szabadidésportok és modszertana (Teniszezés, Falmaszas) I. - 11.

A tanta’rg.y neve, Kgn'fakt Kredit Zarasi Statusz Aja}n’lott Eléfeltételek
kodja orak forma félév

Szabadidésportok
¢s mddszertana .
(Teniszezés, 0+5 2 9y] Sz .
Falmaszas) 1.
Szabadidésportok Szabadidésportok
¢s mddszertana . ¢s modszertana
(Teniszezés, 0+5 2 9y] Sz I (Teniszezés,
Falmészas) I1. Falmaszas) I.

A tantargy oktatasanak célja:
e A hallgatét megismertetni az egészséges életminGség, valamint a szabadid6 kulturalt
eltoltésének (a rekreacidnak) korszerd szemléletével.

o Kell6 jartassadgot szerezni e sportagak eredményes és élvezetes (izéséhez sziikséges
altalanos és specidlis képességek fejlesztéséhez (tenisz, falmaszas).

o Megfelel6 tajékozottsdgot szerezni a sportmdszas mozgdsanyaganak felhasznalasahoz
testnevelési érakon illetve szabadid6s foglalkozasokon.

e Tisztaban

lenni a

sportagban

kihaszndlasanak elméleti alapjaival.

A tananyag tartalma:

rejlé

e Atenisz és falmdszas oktatdas-mddszertana
e Teniszpalydk és a falmdszdas eszkozeinek karbantartasa
o Az (itésfajtdk oktatasa és jatékai
e A maszashoz sziikséges biztosité eszkdzok ismerete
e Biztositasi technikdk és szabalyok
e Versenymaszas szabalyainak alapismerete

Kovetelmény:

rehabilitacios

és

nevelési

lehetdségek

e Ismerje meg a Tenisz és a falmaszas mozgasanyagat és annak Sszervezetre gyakorolt

hatésat.

Kell6en jartasak legyenek a teniszpalya és a falmdaszas eszkdzeinek karbantartdsaval és
biztonsagos hasznalataval.

Ismerje és tudja alkalmazni a hatékony madszas alapelveit, vegye észre és tudja javitani
a sajat és tarsai hibajat.

Ismerje meg a kiilonboz6 korosztalyokra jellemzd el6készit6 mozgasanyagot, tudja a
megszerzett ismereteket o©nalléan testnevelés 6rara, szabadidés foglalkozasra
adoptalni, a rendelkezésre all6 eszkdzok felhasznaldsaval élvezetesen alkalmazni
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Kotelezo irodalom:

Boda Eszter — Herpainé Lakoé Judit (2015): A rekreacio elmélete és modszertana. A rekreacio
¢s a szabadido eltdltésének szinterei, specidlis teriiletei és formai. EKF Liceum Kiado, Eger.
Steve Long (2007): A sziklamaszas kézikonyve, Scolar Kiad6, Budapest.

Ajanlott irodalom:
Hegymadszas: Magyar Hegymaszd Szovetség hivatalos kiadvanya.
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Szabadid6s mozgasos jatékok és modszertana

A tantargy neve, Kontakt . Zarasi . Ajanlott Elo-
Koda orak | Kredit | plin | Statusz | CRol feltételek
Szabadidds
mozgasos jatékok 0+5 2 ayj SzV I -
¢s modszertana

A tantargy oktatasanak célja:

e A hallgaték ismerjék meg a jatékos és jatékkal eltoltott szabadid6 fontossagat, szerepét
a rekredcids célok megvaldsitasaban, a jatékok személyiségformalé lehetdségeit.

e Ismerjék meg a jatékoktatas szerepét és jelent6ségét a rekreacios célok megvaldsitasa
érdekében. HagyomdanyGrzés a népi jatékok megismerésével. Alakuljon ki komplex
jatékszemléletik.

e Ismerje a kilonboz6 életszakaszok és rekredcids szinterek sajatossdgait, és azoknak
megfelel§ szabadid6s mozgdsos jatékait.

A tananyag tartalma:

o Az életmdd — szabadid6 — rekredcid kapcsolatrendszere, és annak 6sszefliggései.

e A szabadidé fogalma, a szabadid6 eltoltés fajtdainak ismerete. Az életmdd és a
szabadid6s tevékenységek Osszefliggéseinek értelmezése. A szabadid6 eltoltés
formdinak torténeti alakuldsanak ismerete.

e Jatékoktatas mddszertana.

Kovetelmény:
e Eletkornak megfeleld szabadidds mozgasos jatékok oktatasa.

Kotelezo irodalom:

Horvath Zoltan (1999): Jaték és szabadidésport. Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely.
Fritz Péter (2011): Mozgasos rekreacid. Baba Kiado, Szeged.

Pésztory Attila - Rakos Etelka (1992): Iskolai és népi jatékok. Tankonyv Kiado, Budapest.

Ajanlott irodalom:
Szatmari Zoltan (2009): Sport egészség életmod. Akadémia Kiado, Budapest.
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Szellemi rekreacio jatékai

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi ) Ajanlott El6-
kodja orak | KA forma | StUSZ |y feltételek

Szellemi rekreacio .
iatékai 0+5 2 ayj SzVv l.

A tantargy oktatasanak célja:
e Megismerni a rekreacios kultira nem mozgasos teriletei rendszerét.
o Tajékozottsagot szerezni a kultura sokszinl kapcsolddasi lehet6ségeirdl a szabadidés
tevékenységekhez.
o Atermészetben eltoltott szabadid6 kulturdlt lehet&ségeinek a megismerése.

A tananyag tartalma:
e Mentalis egészségfejlesztés.
e Passziv/befogadd formak.
e Aktiv/résztvevé formak.
e Jatékok, népi jatékok.

Kovetelmény:
e A hallgatd Ismerje meg a szellemi rekreacio fogalmat, rendszertanat, szellemi rekreécio
jellemz6 aktiv és passziv programpéldainak sajatossagait.
e Torekedjen Ujabb programpéldak megismerésére, alkalmazdsdra a gyermek korosztaly
szabadidds és egészségkulturajanak szinesitésére, az életmindségiik javitdsa érdekében.
e Képes szellemi rekreacids programok elemzésére, megvaldsitasara.

Kotelezo irodalom:

Fritz Péter (2015): Szellemi rekredcid - Rekredcidé mindenkinek II. Dialég Campus Kiado,
Budapest.

Pésztory Attila - Rakos Etelka (1992): Iskolai és népi jatékok. Tankdnyv Kiado, Budapest.
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Sitabor

A tantargy neve, | Kontakt . Zarasi , Ajanlott Elé6-
kédja orak | redit | forma | StAtusz | el feltételek
Sitabor 0+10 4 ayj SzV .

A tantargy oktatasanak célja:
e Asizés alapjainak elméleti ismeretei és alapvet6 oktatdsi modszerek gyakorlati
elsajatitasa.
e A hallgaték ismerjék meg a taborszervezés és lebonyolitds lépéseit.
e A hallgaték ismerjék meg a sizéshez szlikséges eszkdzok hasznalati modjat.
e A hallgaték tudjak elemezni, értékelni a tabor, fejleszt6 nevel6 hatasait.

A tananyag tartalma:

e Az iranyvaltoztatashoz sziikséges: csuszas, fordulds, élezés, terhelés és
tehermentesités

e Atdborszervezés és taborvezetés modszertana

e A sielés kulcsszavainak, kulcsmozzanatainak ismerete (siklds, hegyléc-volgyléc,
rollozds, terhelés, tehermentesités stb.)

e Téli sportok fajtai, jellemzéi, élettani hatasai

e Taborszervezés és taborvezetés modszertana

e SIKRESZ, balesetvédelem.

Kovetelmény:
o Aktiv részvétel a tdbort megel6z6 elméleti és gyakorlati el6adasokon
e Gyakorlati bemutaté a sitabor anyagabdl (sitdbor helyszinén)

Kotelezo irodalom:

Schiffer Janos (2004): Si - Alpesi si, sifutas, biatlon, siugras, snowboard. Papirusz Duola,
Budapest.

Jirgen Kemmler: Si-kresz kezdd €s halad6 sieloknek. Tanacsado az er6nléti tréningtdl a
carving-technikaig.

Ajanlott irodalom:

CD, Internet, Videofilm
Pésztory Attila - Rakos Etelka (1992): Iskolai és népi jatékok. Tankdnyv Kiadd, Budapest.
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