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ALTALANOS TUDNIVALOK
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4026 Debrecen, Kalvin tér 16.
Telefonszam: 52/518-500
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Oktatasszervezo: K.Papp Edit, Turucz Imola

A képzés formdja: esti tagozat
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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK
Biblioterapia szakiranyu tovabbképzési szak

. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Biblioterapia szakiranyt tovabbképzési szak

I1. A létesitést engedélyez6 hatarozat iligyiratszama:
OH-FHF/2137-2/2000.

I1l. A képzést indité intézmény inditasi engedélye:
FF/664-4/2012.

IV. A létesito intézmény neve
Pazmany Péter Katolikus Egyetem

V. A képzést indité intézmény neve:
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem

VI. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:
Biblioterapia szakiranyl tovabbképzési szak

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhet6 szakképzettség oklevélben
szereplo megnevezése:
Biblioterapeuta

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Bolcsészettudomany képzési teriilet

4. A felvétel feltételei:
Legalabb alapképzésben szerzett oklevél a kovetkezd képzési teriiletek
egyikén: orvos- és egészségtudomany, tarsadalomtudomany,
pedagogusképzés, mivészet, miivészetkdzvetités, bolcsészettudomany,
hitéleti, jogi €s igazgatasi.
Tovabbi feltételek:
e motivaciods kérdések irasbeli megvalaszolasa €s azt kovetd beszélgetésen

valo részvétel

e valamely vildgnyelvnek a szakirodalom olvasasara alkalmas ismerete.
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5. Képzési ido, félévekben meghatarozva:
4 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyijtendo kreditek szama:
120 kredit
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7. A képzés soran elsajatitandéo kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto
ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa
konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:
A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek, megszerzendo

ismeretek:

a biblioterapias szakmai olvasoi attitiid kialakitasa €s fejlesztése,
poetry therapy egyéni €s csoportos formajanak gyakorlasa,

irodalomtorténeti és irodalomelméleti jartassag szakiranyu fejlesztése,

irodalom-esztétikai tudas biblioterapias szakiranyu fejlesztése,

biblioterapias csoport 6nallod vezetése¢hez sziikséges kompetenciak,

szaktudomanyos eredmények nyomon kovetése magyar €s idegen nyelven,

ezen 0j ismeretek integraldsa a biblioterapias tevékenységekbe,
a biblioterapias munka szakszerl jegyzékonyvezése,
rendszeres szupervizion valo részvétel.

Személyes adottsagok, készségek:

magas szintll kommunikacids készség,
nyelvi kreativitas,

magas szintll stressz tiird képesség,
fejlett empatikus készség,

J0 szervezd készség,

segitdi attitlid megléte

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben:

a.

klinikai  alkalmazasban terapias, preventiv, rehabilitacios
megvalositasaban orvosi, pszichologusi ellendrzés mellett:

e pszichiatridban a krizis-intervencio teriiletén

e egy¢b integralt pszichologiai szakteriileteken

e hospice ¢és palliativ medicindban

e pszichoedukacioban

celok
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b. oktatasban:

e normal-pedagogidban az egyes tantargy-pedagdgiak relevans teriiletein

o gyogypedagogiaban,

o tehetség-pedagogiaban,

e (OvoOnok ¢és altalanos iskolai tanitok fejlesztd-pedagogiai munkdjaban,

e Osszehasonlitod irodalomtudomanyi munkdéban,

e az olvasas és iras pedagogiai, szocioldgiai, esztétikai, filozofiai, etikai,
pszicholégiai vonatkozédsainak vizsgalatdban ¢és alkalmazésaban,
hitoktatasban

C. szocialis terileten:
e mentalhigiénés tevekenyseégben,
e szocialis munkaban

d. pasztoracioban:
e gyermek-, ifjisagi és csaladpasztoracioban

e. jogi €s igazgatasi teriileten:
e biintetésvégrehajtdo intézményekben a fogvatartottak szocio-kulturalis
animacios tevékenységeiben,
e neveldtisztek reszocializacios céli munkdjaban,
e bortonpszichologiaban

f. konyvtaros-informatikus szaktertileten:
e kozkonyvtarak felndtt-olvasdi  szdmdara kialakitott biblioterapids
szolgalatban
o gyermekkonyvtarakban az  olvasévd  nevelés  programjainak
megvalositasdban

g. tudoményos kutatasban a felsorolt teriileteken

h. konyvkiadoi és szerkeszt6i munkaban: szoveggondozasban és irdolvaso
talalkozdk szervezésében

I. human-erdéforras fejlesztésben, kiillonds tekintettel a kommunikacios
készségek fejlesztéseére
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J. nonprofit szféraban:
o Onsegélyzd betegcsoportok programjaiban,
e gyermek- és ifjasagi taborok szervezésében, tevékenység-struktira
kialakitasdban

K. karitativ szervezetek programjainak miikodtetésében.

8. Meghatarozo ismeretkorok és kreditek:

- Irodalmi, irodalomtudomanyi, esztétikai, pszichologiai, pszichiatriai és
pedagogiai alapozé ismeretek: 44 Kredit

- Biblioterapia szakmai targyai: 21 kredit

- Irodalmi, irodalomtudomanyi, esztétikai, pszichologiai, pszichiatriai és
pedagogiai alapozd ismeretek specidlis biblioterapias szakteriileten valo
alkalmazasa: 27 kredit

- Mas mivészetterapiak korében szerzett kiegészitd’ ismeretek: 4 Kredit

- Sajat-élmény, terapias és probléma-alapu tanulas gyakorlat: 14 kredit

9. A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit

VIl. Képzésfelelos:
Dr. Molnar-Tamus Viktoria PhD
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MINTATANTERV
Biblioterapia szakiranyu tovabbképzési szak
. . Eléfel- . .
Koéd | Tantargyak tételek l. 1. . IV. | St. | Targyfelelés
Alapozé modul
FBO1 | Esztétika 1&;0 K | Dr. Bodrogi Ferenc
Irodalomtudomany/ 10+5
. : K | Dr. Fazakas Gergel
FBO2 hermeneutika I. gyl 5 ’ e
Irodalomtudoméany/ 10+5
. FBO02 K | Dr. Fazakas Gergel
FBO3 hermeneutika I1. k5 ey
FBO4 | Személyiségelméletek P K | Dr. Kiss Janos
Pszichiatriai 10+5 .
. . K | Dr. G. Téth Anit
FBOS alapismeretek gyj 5 ' o A
" . 5+10 Dr. Molnar-Tamus
FBO6 | Nem-formalis tanulés avi 3 K| Viktoria
FBO7 | Segité kommunikacio Z;Jlg K | Dr. Deckner Edit
FBO8 | Bibliaismeret 13;0 K |2k Hodossy-Takdcs
6d
FB26 | Onismereti csoport I. g;jlg K | Dr. Kiss Jénos
FB27 | Onismereti csoport II. g;jlg K | Dr. Kiss Jénos
Torzs és szakképzési
modul
. T 5+10 a1 s
FBO9 | Olvasasszociologia 1. ayj 5 K | Dr.Jo6 Aniké
FB10 | Olvasasszocioldgia II. | FB09 5; %E)O K | Dr.Jo6 Aniké
FB11 K(?nthar- ©s , 10+5 K | Dr. Keczan Mariann
muzeumpedagdgia 9yj 5
A biblioterapia 1540
FB12 | torténete és elméleti K6 K | Séron Ildiké
alapjai
A biblioterapia £410 Jokainé Molna
FB13 | alkalmazasi teriiletei I. | FB12 : K| oxame Vomnar
, ayj 5 Katalin
(oktatésban)
A biblioterapia 5410
FB14 | alkalmazasi teriiletei FB13 avi 5 K | Séron Ildik6
II. (konyvtarban)
A biblioterapia
alkalmazasi teriiletei 5+10 g
. FB14 . K | Balint A
FBlS III (egyhéz1 gy] 5 alm gnes
intézményben)
no L. 5+5 Kustarné Almasi
FB16 | Mivészetterapia I. ayi 6 K | uzsanna
v L 5+5 Kustarné Almasi
FB17 | Mivészetterapia II. FB16 ayj 6 K | uzsanna




DEBRECENI REFORMATUS Intézményi tajékoztatod

HITTUDOMANYI 2024-2025
EGYETEM
Kreativitas fejlesztés - 5+10 Lapis-Lovas Anett
FB19 : K )
poetry therapy ayj 4 Csilla
Szakmai gyakorlat
Hospitalas oktatési- és
FB21 ?g}fhézi O+.1 > K | Balint Agnes
intézményben, ayj 2
kdnyvtarban
FR22 Onallo csoportvezetés 0+10 K | Dr. G. Toth Anita
gyakorlat I. 9y) 3
FB28 Onallo csoportvezetés 0+10 | | b G Toth Anita
gyakorlat I1. E
FR2g | Oyakorlatkiserd 0+5 K | Dr. G. Téth Anita
szeminarium |. 9yj 3
Fp3o | Gyakorlatkiserd 05 1 Kk | Dr. G. Téth Anita
szeminarium 1. 9yj 3
Szakdolgozati
konzultacio
Szakdolgozati 5 Dr. Molnar-Tamus
. . K o
FB24 konzultécio L. 9yj 3 Viktoria
Szakdolgozati 5 Dr. Molnar-Tamus
FB25 konzultacid 11. ayj 7 Viktéria
Ossz. 6raszam 95 | 85 90 | 60 | 330
Kreditszam 33 27 32 28 | 120
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TANULMANYI INFORMACIOK
Tanév: 2024/25.
A tanév idobeosztasa:

Oszi félév:

szorgalmi id6szak: 2024. szeptember 2. — december 6.

vizsgaidOszak: 2024. december 9. — 2024. december 21.
2025. januar 6. — 2025. januar 31.

tavaszi félév:

szorgalmi iddszak: 2025. februar 10. — majus 16.

vizsgaiddszak: 2025. majus 19. — jinius 27.

Beiratkozas: az elsd konzultacid alkalmaval, 2024. szeptember 13.
Konzultaciok: havonta két alkalommal, pénteken 13:00-t61, szombaton 9:00-t6l.

Ugyintézés helye és ideje: Felnottkeépzesi Kozpont fsz. 030.
Hétfotol csiitortokig 9:00-tol 16:00-ig
Pénteken 9:00-t6l 13:00-ig
Telefonszam: 52/518-577
E-mail: felnottkepzes@drhe.hu

Képzési dij: 125.000 Ft/félév

A zarovizsgara valo jelentkezés rendje:

Zardvizsgara az bocsathato, aki a képzési program minden eldirt kdvetelményét
teljesitette. A hallgatd a zarovizsgéara vald jelentkezeési szandékat a honlapon
elérhetd nyomtatvanynak a Felndttképzeési Kozpont altal megadott hataridre
torténd benytjtasaval jelzi.
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KEPZESI SZERZODES

Mely létrejott a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (intézményi azonosito: FI12746) mint
képzést végzd intézmény — a tovabbiakban: Intézmény — masrészrol
................................................................................................................. (név, sziiletési név) hallgato
.......................................................................................................................... (sziiletési helye, ideje),
.......................................................................................................................................... (anyja neve),
............................................................................................................................................... (lakcime),
mint képzésben részt vevo hallgatd — a tovabbiakban: Hallgato — kozott

a nemzeti felsGoktatasrol szold 2011. évi CCIV. torvény (Nftv.) alapjan foly6 szakiranyu tovabbképzes
targyaban az alabbi feltételekkel:

1./  Felek jelen szerz6dés alapjan hallgatoi jogviszonyt 1étesitenek, mely alapjan a Hallgato 6nkoltség
fizetése mellett részt vesz az Intézmény Aaltal biztositott alabbi képzési programban (a
tovabbiakban: képzés):

Képzés neve: Biblioterapia

Képzési szint: szakiranyu tovabbkeépzés

Képzés formaja teljes idejii képzés

Munkarend (tagozat): nappali / levelezd/esti (a kivant alahtizando)

A képzéssel Biblioterapeuta képesités szerezhetd.

Az Intézmény vallalja és biztositja a Hallgatd oktatasanak, vizsgaztatdsanak, zarovizsgajanak
megszervezését, lebonyolitasat a képzésre meghatarozott képzési és kimeneti kdvetelmények,
valamint az Intézmény képzési programjaban szerepl6 tanterv alapjan.

2./ Felek megallapitjak, hogy a Hallgatd .............cccooviiiiiiiiiiiinininnnn. alapképzettséggel
rendelkezik, igy a képzésben részt venni jogosult.

3./ A képzés id6tartama: 4 félév, kezd6 idépontja: 2024. szeptember 13.

4./ A képzés tanterve: az Intézmény altal a képzési és kimeneti kovetelmények szerint kidolgozott és
elfogadott tantervi halo és tantargyi program szerint.

5./ Aképzés helye: 4026 Debrecen, Kalvin tér 16.
6./ A Hallgato hallgatoi jogviszonya az Intézménybe torténd beiratkozassal jon létre. A Hallgato

koteles megismerni az Intézmény vonatkoz6 szabalyzatait, melyek az alabbi weboldalon elérhetok:
https://drhe.hu/egyetemunk/szabalyzatok/szabalyzatok/

A Hallgaté hallgatéi jogviszonyara, tanulmanyi és vizsgaligyeire az Intézmény szabalyzatai
megfeleléen vonatkoznak, melyeket koteles betartani. Az egyes szabalyzatok rendelkezéseinek
megszegése esetén az Intézmény az adott szabalyzatban meghatarozott jogkovetkezményeket
alkalmazza.

7.1 Aképzés dija 125.000.-Ft/félév, azaz Egyszazhuszonitezer forint/félév, mely magaba foglalja a
tanulmanyi kotelezettség teljesitésével kapcsolatos Osszes koltséget (vizsgadij, potvizsga dij,

zarovizsga dij). A képzési dij a hallgatoi jogviszony fennallasa alatt nem modosul.

A képzés targyfélévre vonatkozd dijat a hallgatd legkésébb a beiratkozassal / regisztracioval
egyidejileg, de legkésobb 10 munkanapon beliil koteles a Neptun rendszeren keresztiil befizetni.
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Amennyiben a Hallgat6 dijfizetési kotelezettségének nem tesz eleget — kivéve, ha fizetési haladékot
kapott — a félév végi vizsgakra nem jelentkezhet, leckekdnyvét nem veheti at, a vizsgakat nem
kezdheti meg, a kovetkezd félévre nem regisztralhat, illetve zardvizsgajat nem kezdheti meg.
Amennyiben az Intézmény nem biztositja a jelen szerzddésben foglalt képzést, a képzési dij
kamatmentes 0Osszege visszajar. Ha a Hallgatd a tanulmanyait barmely okbol
abbahagyja/megsziinteti a hallgatdi jogviszonyat, vagy passziv félévre megy, a befizetett képzési
dijat nem kovetelheti vissza. A megallapitott képzési dij megfizetése alol az sem mentesiti a
hallgatot, ha annak megfizetésére halasztast vagy részletfizetést kapott.

A képzéshez sziikséges infrastrukturalis feltételeket az Intézmény biztositja, s azokat a hallgat6 az
Intézmény szabalyzataiban foglaltak szerint jogosult hasznalni.

A Hallgato kotelezettséget vallal arra, hogy a képzés keretein beliil megtartott képzési alkalmakon
részt vesz. Rendkiviili esetben legfeljebb a foglalkozdsok 20%-4r6l valé tédvolmaradas
engedélyezése kérelmezhetd. Ennek tullépése nem teljesitett krediteket von maga utan. Az
engedéllyel mulasztott tanorak tananyaganak, kovetelményeinek potlasat és annak hataridejét az
érintett oktato hatarozza meg.

A Hallgato jelen szerzodés alairasaval igazolja, hogy a képzésrol szo616 tajékoztatast megkapta.

A Hallgato a jelen szerzddés alapjan tudomasul veszi és elfogadja, hogy a képzés befejezését és a
vizsga eredményes letételét oklevél dokumentalja.

Az oklevél igazolja, hogy a hallgatd a szakiranyu tovabbképzésben részt vett,
vizsgakovetelményeinek eleget téve azt eredményesen elvégezte.

Jelen szerz6dést a Hallgatd azonnali hatallyal felmondhatja azzal, hogy a mar megfizetett képzési
dijat csak abban az esetben kdvetelheti vissza, ha a felmondas az Intézmény szerzodésszegése miatt
tortént.

Jelen szerzddést az Intézmény indoklési kotelezettség mellett, eredménytelen irasbeli felszolitast
kovetéen azonnali hatallyal felmondhatja a Hallgatod sulyos szerzodésszegése esetén, valamint
abban az esetben, ha a képzés az egyetem miikodésével dsszefiiggd okbol nem folytathato.

A Hallgat6 a hallgatéi jogviszonnyal 0sszefiiggd jogorvoslati jogat az Nftv.-ben és az Intézmény
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban meghatarozottak szerint gyakorolhatja.

Jelen szerz6dés az alairdsnak napjan 1ép hatalyba és a képzés teljes idGtartamara szol. A jelen
szerz6dés megsziinik a Hallgato hallgatoi jogviszonya megsziinésének napjan.

A jelen szerz6édésben nem szabalyozott kérdésekben a nemzeti felsdoktatasrol szold 2011. évi
CCIV. torvény (Nftv.), valamint a Polgari Torvénykonyvrdl szolé 2013. évi V. térvény (Ptk.)
rendelkezései az iranyadok.

Debrecen, 20 ... napjan

Debreceni Reformatus Hittudomany
Egyetem

Dr. Barath Béla Levente ...
rektor hallgato
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Targynév: Esztétika
Félév: 1. félév
Targykaod: FBO1
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Bodrogi Ferenc Maté
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 15+0
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A tantargy elsdsorban gyakorlati, s csupan masodsorban elméleti szempontbo6l kivan kozeliteni
az esztétika tudomanyagahoz. Az utdbbi idében az esztétika fogalma is atalakult, helyet kapott
a mindennapok minimalis esztétikdja, a természeti esztétika, és a popularis kultira
~tomegesztétikaja” is a hagyomanyos mialkotas-esztétika mellett, a kultiratudomanyos fordulat
eredményeképpen.

A kurzuson szemiigyre vesszik az esztétika 18. szdzadi kialakuldsdnak fontosabb jellemzdit,
erésen fokuszalva arra, hogy ez a hagyomany miképpen ¢l tovabb napjainkban. Kozéppontban
mindvégig az esztétikai tapasztalat fog allni, az esztétikai talalkozés, els6sorban szoveges, de
,hem-szellemi” produktumok esetében is. Foglalkozunk az esztétikaisag performativ
aspektusaival is, vagyis azzal, hogy egy irodalmi szoveg, vagy akar egy konyvtargy mar azelott
»zsigeri” esztétikai viszonyra Iéphet veliink, hogy tudatos értelmezdi tevékenységbe kezdenénk.
A biblioterapia fobb hangsulyait mindvégig szem el6tt tartva tehat az lesz a f6 kérdés, hogy mit
kezdhetiink a befogadas esztétikai komponenseivel manapsag, az élménykozpontlisag, az
onismeret hangstlyozasanak koraban, egyénileg, s oktatasi helyzetben egyarant.

2. Tantargy tartalma:

Torténeti esztétika (esztétikai érzék, jo izlés).

Az esztétikai alaptapasztalatok (aisztheszisz-poieszisz-katharszizsz).

A hermeneutikai és a nem-hermeneutikai esztétikai talalkozas kiilonbségei.
Az esztétikaisag, az élménykozpontusag lehetséges helye az oktatasban.

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

Jegyszerzés: hazi essz¢ irasa egy elére megbeszElt, kapcsolddo targykorben.
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4. lrodalom:

Kotelezo irodalom:

Hans Robert JAUSS: Az esztétikai élvezet és a poieszisz, aisztheszisz és katharszisz
alaptapasztalatai, ford. KULCSAR-SZABO Zoltan, in Recepcioelmélet — esztétikai tapasztalat
— irodalmi hermeneutika, szerk. KULCSAR-SZABO Zoltan, Bp., Osiris, 1999, 158-177.

BoODROGI Ferenc Maté: A Fesztivalizacio paradigmdja: reflektdlt élménykozpontisag, in
Elménykozpontii irodalomtanitdas, szerk. B. F. M., Szombathely, Savaria University Press,
2016, 45-81. https://mek.oszk.hu/16400/16457/16457.pdf

Ajanlott irodalom:
Hans Ulrich GUMBRECHT: 4 jelenlét eléallitisa. Amit a jelentés nem kozvetit, ford. PALKO
Gabor, Bp., Racio, 2010.

BODROGI Ferenc Maté: Nyelv, élmény, materialitas. Az értelmezést nem igénylo jelenségekrol a
korai magyar esztétikai gondolkoddsban, In Sordthajlas. Interdiszciplinaris irodalmi
tanulmanyok, Szombathely, Savaria University Press, 2016, 7-38.
https://mek.oszk.hu/16300/16304/16304.pdf
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Targynév: Irodalomtudomany / Hermeneutika I.

Félév: 1. félév

Targykaod: FBO2

Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felel6s szervezet kodja 122 501

Targyfelelds neve: Dr. Fazakas Gergely

Targy kovetelménye: gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves draszama: 1045

Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy olyan gyakorlati ismereteket nyujtson a hallgatok szamara, amellyel
képesek lehetnek irodalmi szovegek értelmezésére.

Az interpretalas készségének fejlesztése elsGsorban a szovegértelmezd kompetenciak
kibontakoztatasaval torténik. A tobbféle megkozelitésmdd tudatositasa, ezek egymashoz vald
viszonyanak megmutatdsa, egyes értelmez0i mddszerek fejlesztése, az interpretacios fogalmi
hald pontositasa, illetve a sajat szovegértelmezéseink reflexios szintjének erdsitése a feltétele
annak, hogy a tantdrgy utat nyisson a hermeneutika egyik alapkérdése, a szovegek altali
onmegértés lehetdségei felé.

2. Tantargy tartalma:

Interpretacios alapfogalmak.

Szovegértelmezési metdodusok a gyakorlatban.

Reflexid az olvasoéi szerepekre.

Olvasasi modok gyakoroltatasa: szépirodalmi, popkulturalis és képzdmiivészeti példakon
keresztiil.

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy gyakorlati jeggyel zarul.
Az elemz0i készségek megmutatasa: tanorai beszélgetés soran, illetve egy rovid prezentacidval
(egy irodalmi szoveg értelmezési lehetdségeirdl).

4. lrodalom:

Kotelezo irodalom:

KAPPANYOS Andras, 4z interpretdcio érvényessége, Helikon, 2001/4, 475-4809.

Umberto ECO, Az irodalom néhany funkcidja, in UO, La Mancha és Babel kozétt. Irodalomrél,
Bp., Eurdpa, 2004, 7-29.

BALAJTHY Agnes et al., A Fausttél a Sziviapatig: Kortdrs kényvek a kozépiskoldban, Bp.,
Tilos az A, 2019.
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Ajanlott irodalom:

MOLNAR Gabor Tamas, 4 figyelem miivészete: Bevezetés az irodalmi miivek értelmezésébe,
Bp., ELTE, 2015. http://metodika.btk.elte.hu/file/ TAMOP_BTK BMK _1.pdf

BERNATH Arpad et al., [rodalom, irodalomtudomdny, szévegértelmezés, Bp., Bolcsész
Konzorcium, 2006. http://mek.niif.hu/05400/05477/05477.pdf
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Targynév: Személyiségelméletek
Félév: 1. félév
Targykaod: FB0O4
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Pinczésné dr. Paléasthy Il1dikd
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 1045
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A targy olyan elméleti ismereteket nyjt a hallgatok szamara, amelyek segithetnek megérteni a
személyiségen beliil, illetve személyek kozott lezajlo meghatarozd jelentdségli jelenségeket.
Oktatasanak célja, hogy a hallgatokkal megismertesse a személyiségelméletek csoportositasanak
elveit, a személyiség bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi aspektusait. Tanuljuk a személyiség
szerkezetét, mikodési mechanizmusait, annak érdekében, hogy képesek legyenek a hallgatok
egy-egy torténést, pszichés megnyilvanulast adott személyiségfelfogas, emberkép révén
felismerni, értelmezni, az egészséges személyiségfejlddést megtamogatni.

2. Tantargy tartalma:

A személyiséglélektanra vonatkozé rendszeralkotasi kovetelmények

Emberkeép, filozofiai, antropoldgiai, fejlédéselméleti ismérvek

Személyiségelméletek és személyiségdefiniciok

Biologiai és pszichologiai alapt teoriak

A pszichoanalitikus irdnyzat perspektivdja. Sigmund Freud és C.G. Jung elmélete

A személyiség viselkedés- és tanulaselméleti megkozelitése. A behaviorizmus elméletének
klasszikus, neobehaviorista és kognitiv-behavioralis perspektivéja

Fenomenologiai megkozelités - onértékelés, onmegvalositas, személyes konstrukciok
Humanisztikus pszicholdgia. Tranzakcidanalizis

Tipustanok és vonaselméletek. A tipuskutatas torténeti attekintése. Kategorialis €s dimenzionalis
tipologidk, szliktartomanyt elméletek

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy kollokviummal zarul.

Feladat hazi dolgozat készitése az alabbi témak egyikébol:
- egy személyiségelméleti irdnyzat bemutatisa
- egy teoretikus munkéssaganak ismertetése
- recenzid készitése egy személyiségelméleti miirdl
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4. lrodalom:

Kotelez6 irodalom:

Allport, G. W. (1998): A személyiség alakulasa. Kairosz, Budapest

Carver, Ch., S. — Scheier, M. F. (2001): Személyiségpszicholdgia. Osiris, Budapest. 195-463.

Jung, C. G. (1994): A I¢élektani tipusok. Europa Kiadd, Budapest

Pinczésné Palasthy Ildiko - Kathyné Mogyordssy Anita - Pauwlik Zsuzsa (2011):
Személyiségfejlodés és viselkedési zavarok. RE-PE-T-HA-konyvek. Debreceni Egyetem
Tudomanyegyetemi Karok, Debrecen. 4-32.

Ajanlott irodalom:

Meérei Ferenc (1989): A pszichologiai labirintus. Pszichoteam, Budapest

Peck, D. — Whitlow, D. (1988): Személyiségelméletek. Gondolat, Budapest

Szakacs Ferenc - Kulcsar Zsuzsanna (szerk.) (1983): Személyiséglélektani szoveggytijtemény
II., Tankdnyvkiadd, Budapest

Valentine, E. R. (1989): Fogalmak és néz6pontok a pszichologiaban. Gondolat, Budapest
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Targynév: Bibliaismeret
Félév: 1. félév
Targykaod: FBO8
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Dr. Hodossy-Takacs Eléd
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 15+0
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A hallgatok megszerzik a kelld jartassagot a Szentirds 6nallo és csoportos tanulmanyozasahoz.
Megismerik a bibliai torténetek legfontosabb Osszefliggéseit és a bibliai irodalom egymasra
épilo részeit.

2. Tantargy tartalma:

1. téma: Rovid, atfogo bevezetés a Szentirds tanulmanyozasahoz
a) Bibliai nyelvek, helyszinek
b) Bibliai konyvek keletkezési folyamata, ut a kanonizalas felé
c) Nemzeti nyelvi biblidk
. téma: A Tora (1-5Moz)
. téma: Konyvek a valasztott nép torténetérdl a kiralysag eldtt (Jozs, Bir, Ruth)
. téma: A kiralysag(ok) kialakulasa, torténete, bukasa (1-2Sam, 1-2Kir, 1-2Krén)
. téma: A fogsag utan (Ezsdr, Neh, Eszt)
. téma: Koltéi szovegek az Oszovetségben
a) A torténeti konyvekben (énekek)
b) Zsoltarok konyve
¢) Enekek éneke, Jeremias siralmai
7. téma: Bolcsességirodalom az Oszovetségben (Job, Péld, Préd)
8. téma: Nagyprofétak (Ezs, Jer, Ez, Dan)
9. téma: A 12 kisproféta (Hos—Mal)
10. téma: Szinoptikus evangéliumok
a) Maté
b) Mark
c) Lukéacs
11. téma: Janos evangéliuma
12. téma: Az Apostolok Cselekedetei
13. téma: Pal levelei
a) Gyiilekezeti levelek
b) Pasztori levelek (1-2Tim, Tit) és Filemon
14. téma: Katolikus levelek
a) Zsidokhoz irt levél
b) Jakab, Péter, Janos és Judas levelei
15. téma: Jelenések konyve

AN AW
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3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kollokvium.

A vizsga a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat 28§ alapjan zajlik. A hallgato a felelet el6tt
legalabb 25 perc felkésziilési id6t kap, feleletre 20 perc all rendelkezésre. Sikertelen felelet
esetén pottétel huzasara nincs lehetdség. A felelet osztalyozasa a TVSz 28§ (7) bekezdésében
rogzitett kritériumok alapjan torténik.

4. lrodalom:

Kotelezé irodalom: )

Biblia—Istennek az Oszovetségben és az Ujszovetségben adott kijelentése-magyarazo
jegyzetekkel (Magyarazatos Biblia), Veritas — Harmat, Budapest, 2014, ISBN: 978-963-
288-145-4.

Ajanlott irodalom:

BARTHA T. (szerk.): Keresztyén Bibliai Lexikon, 1-2. kot., Kalvin Kiad6, Budapest, 1.:1993,
2.:1995, ISBN: 963-300-529-9.
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Targynév: A biblioterapia torténete
Félév: 1. félév
Targykaod: FB12
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Séron Ildikod
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 15+0
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

Olyan ismeretek atadasa és olyan attitlidok kialakitdsa, amelyek altal a leend6 biblioterapeuta
szakember képessé valik elkotelezett biblioterapias tevékenység megtervezésére €s iranyitasara
egyének, kozosségek ¢és kiilonbozd korosztalyok korében, személyiség- és képességfejleszto,
szocializacids, rehabilitacids, reedukacios funkcidk vonatkozasaban, iskolai és iskolan kiviil,
kozmiivelddési, pasztoracios €s egészségiigyi keretek kozott.

2. Tantargy tartalma:

A biblioterapia fogalma, ismérvei, helye a tudomanyteriiletek kozott

A biblioterapia gyokerei, torténete, jelentds személyiségek a tevékenység vonatkozasaban
A biblioterapias tevékenység célja

A biblioterapia elmélete

A biblioterapia fobb alkalmazasi teriiletei (altalanossagban)

A biblioterapeuta személyiségének ismérve

A biblioterapia modszertananak alapjai, felkésziilés a biblioterapias tevékenységre

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy kollokviummal zarul.

A vizsga értékelésének alapjat irasbeli dolgozat adja.

A dolgozat témaja: ,,Egy tetszéleges keretek kozott zajlo biblioterapias foglalkozas
forgatokonyvének az elkészitése”.

4. Irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Béres Judit: Terapias célu olvasas é€s iras — biblioterapia

In: ,,Azért olvasok, hogy ¢éljek”: Az olvasasnépszeriisitéstdl az irodalomterapiaig
Pécs: Kronosz Kiado, 2017. p.: 112-176.

Béres Judit: Egy személyiségkozponti biblioterapia felé

In: Helikon, 2016/2. p.: 259-268.

Beth Doll — Carol Doll: Fiatalok biblioterapiaja, p.: 6-42.
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https://ki.oszk.hu/sites/default/files/”dokumentumtar/biblioterapia_gyermekeknek es ser
duloknek.pdf

Jeney Eva: Biblioterapia, irodalomterapia

In: Helikon, 2016/2. p.:151-155.

Konyv és I¢lek: Biblioterdpiai tanulmanyok (szerk. Voros Klara, Gombos Péter)

Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 2015. 96 p.

Papp Agnes Klara: Katarzis és karneval: A biblioterapias hatasmechanizmus két
lehetséges modellje

In: Helikon, 2016/2. p.: 181-191.

Soron Ildiko: Vérré valik az irodalom (nyomtatott kézirat), 2013

Ajanlott irodalom:

Katsanyi Sandor-Nagy Attila: A biblioterapia

In: Kdnyvtarosok kézikonyve, 4. kotet: Hatartertiletek

Budapest: Osiris Kiado, 2002. p.: 80-86.

Alberto Manguel: Az olvasas torténete.- Budapest, Park Konyvkiado, 2001.

Sarah McNicol-Liz Brewster: Bibliotherapy.- British Library: Facet Publishing, 2018.

Segitett a konyv, a mese: Vallomasok életrdl, irodalomrol, olvasasrol.- Budapest: Magyar
Olvasastarsasag, 1999.
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Targynév: Dramapedagogia
Félév: 2. félév
Targykaod: FB18
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Pinczésné dr. Paléasthy Il1dikd
Targy kovetelménye: gyakorlati jegy
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 5+10
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

Olyan ismeretek nyujtasa, jartassagok, készségek, képességek ¢és attitlidok kialakitasa, amelyek
birtokaban a leendd biblioterapeuta szakember képessé valik a kompetenciaalapu dramatikus
tevékenység iranyitasara egyének és kozosségek, kiilonbozd korosztalyok korében személyiség-
¢és képességfejlesztd, szocializacios, gyogypedagogiai, reedukacios funkcidk vonatkozasaban,
iskolai és iskolan kiviili, kézmuvelddési, pasztoracios keretek kozott.

2. Tantargy tartalma:

A dramapedagogia fogalma, specifikus jegyei, produkciofeliilete
A dramapedagogia torténete, gyokerei
Jelentds iranyzatai, nemzetkozi és hazai meghatarozo személyiségei
A dramatikus tevékenység természete
A dramatikus tevékenység rendszerezési lehetdségei - gyakorlatok, jatékok, TIE, DIE
A dramapedagdgia alkalmazasa
a személyiségfejlesztésben, mentalhigiénés tevékenységben, pszichoedukacidban,
az oktatasban, tehetséggondozasban,
gyogypedagogiaban, inkluziv nevelésben
muvészeti nevelési céllal,
szabadid6-eltoltési,
hagyomanyapolasi, karitativ,
szocializacios és kozosségfejlesztd funkcioval.
Dramafoglalkozasok tervezése, vezetése, értekelése
A dramatanar attitiidje
A vonatkoz6 oktataspolitikai dokumentumok, rendeletek, szabalyok

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy gyakorlati jeggyel zarul.
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Feladat hazi dolgozat készitése az alabbi témak egyikébdl:
- drémafoglalkozas-tervezet készitése,
- tematikus gyakorlatok gytjtése,
- dramatikus népszokasok leirasa,
- mese vagy novella dramatizalasa,
- misorszerkesztés

4. Irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Gabnai Katalin (1987): Dramajatékok... Tankonyvkiad6, Budapest

Kaposi Laszld (1995): Dramapedagogiai olvasokonyv. Magyar Drdmapedagogiai Térsasag,
Budapest

Pinczésné Palasthy Ildiké (2003): Drama-pedagogia-pszicholdgia. Pedellus Tankdnyvkiado,
Debrecen

Ajanlott irodalom:

Bagdy Emodke - Telkes Jozsef (1988): Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban.
Tankonyvkiado, Budapest

Cziboly Adam (szerk.) (2017): Szinhazi nevelési és szinhazpedagogiai kézikonyv. InSite Drama,
v.n.

Szauder Erik (2006): Inkluziv nevelés — Dramapedagogia. Kézikonyv a pedagdgusképzo
intézmények szamara. SuliNova Kht, Budapest

Zalay Szabolcs (2010): A megértés élménye. A konstruktiv dramapedagogia alternativ aramlata.
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
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Targynév:

Félév:

Targykaod:

Felel6s szervezet neve:
Felel6s szervezet kodja
Targyfelelds neve:
Targy kovetelménye:
Térgy heti 6raszama:

Targy féléves draszama:

Kredit:

DEBRECENI REFORMATUS
HITTUDOMANYI

Olvasasszociologia 1.
1. félév

FBO4

Felndttképzési Kozpont
122 501

Balint Agnes
kollokvium

0/0/0

10+5

5

Intézményi tajékoztato
2024-2025

1. Oktatas célja:

A targy olyan ismereteket nyujt a hallgatok szamara, amelyek segithetnek atlatni az olvasas
kulturdlis és  tarsadalmi  beagyazottsagat. Elhelyezi az  olvasasszociologiat a
tarsadalomtudoményok és a szakszociologiak kozott. Foglalkozik az olvasasszociologia és az
olvasaspszichologia, illetve az olvasaspedagogia kapcsolataval. Attekinti az tarsadalmi szerkezet
és rétegzOdés és az olvasasi szokasok Osszefiiggéseit, bemutatja a kiilonféle demografiai
csoportok olvasasi szokdsaira vonatkozo kutatasi eredményeket (kor, nem, etnikai csoportok),
az életmdd, a szocializacid (csalad, oktatds, izlés) és a kulturalis, gazdasagi, szociokulturalis
tényezOk szerepét és az olvasasra gyakorolt befolyasat.

2. Tantargy tartalma:

A szocioldgia mint tudomany;

Kultaraszociologia, miivészetszociologia, irodalomszociologia, miivelddésszociologia,
A magyarorszagi olvasasszocioldgia torténete;

A kulturalis rétegzddés; a kulturalis toke; tarsadalmi egyenldtlenségek;

Eletméd és kultira; magasmiivészet és tomegkultira;

Szocializacid: olvasas a csaladban, olvasas az iskolaban, oncéli és funkcionalis olvasas; az
olvasasi képesség mint munkaerdpiaci elény/hatrany;

Olvasas és oktatas, nevelés kérdései;

Szocializacios problémak (olvasasi zavarok, funkciondlis analfabetizmus)

Szovegértés vizsgalatok

Az olvaséas mint kulturalis viselkedés, kognitiv funkcio;

Az irodalom szociologidja: az irodalmi €let, az irodalomkritika, a média (kédnon);

Az irodalmi mii befogadésa szocioldgiai és szocidlpszicholdgiai szempontbol.

3. Szamonkeérési és értékelési rendszere:
A targy kollokviummal zarul.
Feladat hazi dolgozat készitése az alabbi témak egyikébol:

- egy szocioldgiai kutatdsi modszer bemutatésa
- az érintett témak egy-egy részteriiletének bovebb ismertetése
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4. Irodalom:

Kotelezo irodalom:

Intézményi tajékoztato
2024-2025

Gereben Ferenc: Olvasas- és konyvtarszociologiai vizsgalatok Magyarorszagon in

Konyvtarosok kézikonyve 4. kotet 17-50. o.

Nagy Antal — Katsanyi Sandor: Olvasaslélektan és —pedagogia in Konyvtarosok kézikonyve 4.

kotet 51-86. o.

Kamaras Istvan: Olvasasiigy. Pécs, Iskolakultara, 2005.
https://mek.oszk.hu/03200/03258/03258.pdf
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Targynév: Olvasasszociologia II.
Félév: 3. félév
Targykaod: FB10
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Balint Agnes
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 5+10
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A targy olyan ismereteket nyujt a hallgatok szamara, amelyek segithetnek atlatni az olvasas
kulturalis és  tarsadalmi  beagyazottsagat. Elhelyezi az  olvasasszociologiat a
tarsadalomtudoményok és a szakszociologidk kozott. Foglalkozik az olvasasszociologia és az
olvasaspszichologia, illetve az olvasaspedagogia kapcsolataval. Attekinti az tarsadalmi szerkezet
¢és rétegzddés és az olvasasi szokasok Osszefiiggéseit, bemutatja a kiilonféle demografiai
csoportok olvasasi szokdsaira vonatkozo kutatasi eredményeket (kor, nem, etnikai csoportok),
az ¢letmdd, a szocializacid (csalad, oktatds, izlés) és a kulturalis, gazdasagi, szociokulturalis
tényezok szerepét és az olvasasra gyakorolt befolyasat.

2. Tantargy tartalma:

Az olvasas pedagdgidja

A gyermek olvasové nevelése a csaladban

A mese és az élettorténet szerepe a gyermek lelki-kognitiv fejlédésében

Az onkifejezés és onreflexio lehetdségei mesealkotasban

Eletkorok kulturalis fogyasztasa (kisiskolas, kozépiskolas, fiatal felnétt, felsdoktatasi hallgato,
felndttek olvasasi szokasai)

Nemi kiilonbségek az olvasasban

Tarsadalmi intézmények, kozosségek, mozgalmak szerepe az olvasas eldsegitésében

Az irott kultara tarsadalmi intézményrendszere

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy kollokviummal zarul.

Feladat hazi dolgozat készitése a fenti témak egyikébdl:
- azolvasova nevelés egy sikeres kiilfoldi vagy hazai programjanak bemutatésa
- média olvasasi szokdsok valtozasa egy kivalasztott demografiai csoportnal
- az internetes tartalom-eldallitas és az olvasas kapcsolata
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4. Irodalom:

Kotelezo irodalom:

Boldizsar I1diko: Meseterapia. Budapest, 2010

Intézményi tajékoztato
2024-2025

Olvasni jo! Tanulmanyok az olvasas fontossagarol. Budapest, Pont, 2009
Péterfi Rita: Olvasasfejlesztés itthon ¢€s kiilfoldon. Bevalt modszerek, kiprobalasra érdemes
otletek http://www.tanszertar.hu/eken/2008_04/pr_0804.htm

Gombos Péter: A digitalis generacio olvasasi szokasai — a 2017-es reprezentativ

olvasasfelmérés tapasztalatai

http://www.azenkonyvtaram.hu/documents/11543/34323/Gombos+P%C3%A9ter.pdf/7a5

2f970-2055-487f-85fd-b358c36cec45

Ajanlott irodalom:
Tematikus cikkgylijtemény varhato.
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Targynév: Konyvtar és mizeumpedagogia

Félév: 3. félév

Targykaod: FB11

Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felel6s szervezet kodja 122 501

Targyfelelds neve: Dr. Keczan Mariann

Targy kovetelménye: gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves draszama: 1045

Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A targy alapvetd célja, hogy ravilagitson a kiilonféle tipusu muzeumok oktatasi és tdrsadalmi
hasznositasara, valamint a hallgatokat olyan elméleti és modszertani ismeretek birtokédba
juttassa, amelyek segitségével pedagogiai és/vagy pszichologiai munkajukat hatékonyabba
tehetik. A mulzeumpedagogiai szeminarium az élménykozpontu tanulds komplex
személyiségfejlesztd hatasat is szempontnak tartva igazodik a tovabbképzési szak {6 irdnydhoz..

2. Tantargy tartalma:

A muzeumok szerepe az eurdpai és a magyar kulturdlis életben

A muzeum harmas feladata — a mizeumi kommunikéaci6 alapjai

A muzeumpedagdgia fogalma, elméleti és torténeti hattere

A muzeumpedagogia didaktikai és modszertani jellegzetességei (Reformpedagogiai elvek és
modszerek, Gjabb tanulaselméletek megjelenése és alkalmazhatosaga a muzeumpedagdgiaban)
Muzeum — iskola — élmény: muzeumpedagogia az oktatas szolgalataban

A muzeumpedagdgia modszerei (A szemléltetéstdl a projektmodszerig)

Oktatasi segédanyagok készitésének elméleti és gyakorlati 1épései.

A muizeum tarsadalmasitdsa - Hatranyos helyzetiiek felzarkoztatdsa a muzeumpedagogia
eszkozeivel

Muzeumandragogia — mizeumpedagodgia felndtteknek

Az otlettdl a megvaldsitasig - kidllitdsok muzeumpedagogiai hasznositasa, a projekttervezés
elmélete és gyakorlata.

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A gyakorlati jegy feltétele az orak latogatasa, a kurzus végén zarthelyi dolgozat és egy
muzeumpedagogiai foglalkozas tervezetének megirasa.
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4. Irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Foghtliy Krisztina (szerk.): Muzeumpedagogia. Utmutatd pedagégusok szamara. Budapest,
Korona Kiado, 1993.

Koltai Zsuzsa: A muzeumi kulturakozvetités valtozo vilaga (Iskolakultira-konyvek 41.),
Iskolakultura, Veszprém, 2011.

Torgyik Judit: Tanulds a muzeumpedagdgia modszereivel, Eo6tvos Jozsef Konyvkiado,
Budapest, 2018.

Vasarhelyi Tamas ¢és Karpati Andrea (szerk.): Muzeumi tanulas, MTM —Typotex, Budapest,
2011.

Ajanlott irodalom:

Bereczki Ibolya ¢és Saghi Ilona (szerk.): Szorakoztatva tanulni, tanulva szérakozni!
Projektmodszer a mizeumpedagogiaban.MuzeumlIskola 1., Szabadtéri Néprajzi Muzeum -
Muzeumi Oktatési és Képzési Kozpont, Szentendre, 2009,

Bereczki Ibolya és Saghi Ilona (szerk.): Tudas és gyakorlat. Muzeumpedagdgiai modszerek-
europai példak és hazai alkalmazasok.Mddszertani fejlesztés.Muzeumi irdnytli 5. Szabadtéri
Néprajzi Muzeum - Mizeumi Oktatési és Képzési Kozpont, Szentendre, 2010.

Pat6 Maria (szerk.): Nyitott kapukkal. Muzeumok ma-holnap, Nyiregyhaza — Szolnok, 2007.

Vasarhelyi Tamas — Sinké Istvan: Muzeum az iskolatdskdban, Nemzeti TankOnyvkiado,
Budapest, 2004.
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Targynév: Zeneterapia
Félév: 3. félév
Targykaod: FB20
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Kozméné To6th Viktoria
Targy kovetelménye: gyakorlati jegy
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 5+10
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A hallgatok megismerjék a zeneterapia fogalmat, formait, ezek felhasznalasi teriileteit — a szavak
elotti és szavakon tuli kapcsolodasok és kezelési formak -, mely leginkdbb a szabad
improvizaciora épiil: olyan tevékenységgel, amely sordn az alkotd, illetve a befogadd személy
szavakkal alig vagy nem kifejezhet tartalmakkal taldlkozik. A gyakorlatok soran, sajat
¢lményen keresztiil - tapasztalati tanuldssal - megértsék €s elsajatitsak a zene eszkdzként torténd
felhasznalasi moddjait, ezek hatdsat mentalis, emocionalis, szomatikus és interperszonalis
tertileteken. Tudjdk megkiilonboztetni a zeneterdpia €s zenepedagogia céljait, feladatait,
eszkozeit, képesek legyenek egyszerli zeneterapids otletek, jatékok alkalmazasara.

2. Tantargy tartalma:

- a zeneterapia fogalma, célja

- a zeneterapia felhasznalasi teriiletei

- a zeneterapia formai €s hatdsmechanizmusai
- a zene, mint eszkoz

- a zene alkotoelemei, illetve ezek hatasa

- a zeneterapia targyi €s személyi feltételei

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az értékelés eldfeltétele a munkakdvetelmények hianytalan teljesitése:

- aktiv részvétel az 6rdkon

- egy hangszer készitése (hasznalhato, eredeti, tartos, esztétikus)

- egy szabadon valasztott zenemii meghallgatasa utan irjon a hallgat6 arrdl, milyen hatéssal
volt r4 a meghallgatott zenemii (emocionalisan, szomatikusan), illetve talaljon ki rovid
torténetet a meghallgatott zenéhez - forrasmegjeloléssel - (minimum 2, maximum 5
oldal)
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4. lrodalom:

Kotelezo irodalom:

Urbanné Varga Katalin: A muzsikanak oly nagy ereje vagyon... Zene ¢és terapia

Nikolaus Buzasi: A zene és a terdpia fogalma, valamint k6zos nevezdje: a zeneterapia (forditas
kézirat)

Ajanlott irodalom:

Fekete Anna: Zeneterapia Hang / mozgas terapia Kézirat 1995

Gertrud Orft: Orff zeneterapidjanak alapfogalmai BGGYPTF 1994

Dr. Buda Béla: Miivészetterapia 1. - A miivészetek felhasznalasa gyogyitasra és fejlesztésre
(budabela.hu/tanulményok/esszék)

Dr. Buda Béla: Miivészetterapia 2. - A miivészetek felhasznalasa gyogyitasra és fejlesztésre
(budabela.hu/tanulméanyok/esszék)

Dr. Lazar Léasz16: Szin, zene, szineshallas (Budapest 1991.)

H-H. Decker Voigt: Zenével az életbe (Medicina Konyvkiado Rt. 2004.)

Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok (Jelenkor Kiad6 Pécs 2000.)
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Targynév: A biblioterapia alkalmazasi teriiletei II1. — egyhazi

intézményekben

Félév: 4., félév

Téargykod: FB15

Felel6s szervezet neve: Felnottképzési Kozpont

FelelOs szervezet kodja 122 501

Targyfelelds neve: Balint Agnes

Targy kovetelménye: gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 5+10

Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A targy olyan ismereteket nyujt a hallgatok szamara, amelyek segithetik 6ket a biblioterapia
egyhazi kornyezetben torténd gyakorldsdban. Bemutatja az egyhaz szoveghez, olvasashoz vald
viszonyat, a Szentirds egyéni és kozosségi, liturgikus, kegyességi és teoldgiai olvasasi mddjait.
Targyalja a Szentiras és irodalom viszonyat, a kiilonféle vallasi tradiciokban keletkezett szent és
laikus szovegek felhasznalhat6sagat a biblioterapids munkaban. Keresi a biblioterapia helyét
pasztoralpszichologidban, a diakénidban és misszidban (lelkigondozasban, tdmogat6 csoportok
kialakitasaban és az egyhazi inkulturacidban).

2. Tantargy tartalma:

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy kollokviummal zarul.

Feladat hazi dolgozat készitése az alabbi témak egyikébol:
- spiritualitas és irodalom
- van-e és milyen a gyogyitd szoveg?
- egy vallasi spiritualis irdnyzat bemutatasa

4. Irodalom:

Kotelezo irodalom:
Dér Katalin: Bibliaismeret, Miiszaki, 1999
Sheldrake, Philip: A spiritualitas rovid torténete, Budapest, Kalvin, 2008

Ajanlott irodalom:

Scolar kézikonyv a Biblidhoz, Scolar, 2014

Peseschkian, Nossrat: A tudds meg a tevehajcsar: keleti torténetek, nyugati lelki bajok,
Budapest, Helikon, 1991

Martin Buber: Haszid torténetek, Budapest, 1995
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Targynév: Pszichiatriai alapismeretek
Félév: 2. félév
Targykaod: FBO5
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: dr. G. Toth Anita
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 1045
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja atfogd kép nyujtasa a fobb pszichopatologiai korképek és allapotok
tiinettanarol, pszichodinamikai, csaladdinamikai és bioldgiai hattértérténéseir6l. Gyakorlatias
megkozelitésben elsésorban a csoporthelyzetben tapasztalhato, a viselkedésben megnyilvanulo
pszichés eltéréseket targyalja, kiemelten a legtobb pszichiatriai rendellenesség kozos tlinetének,
a szorongasnak a felismerését. A pszichopatologiat nem a csoporttagok ,,diagnosztizalasanak”
igényével ismerjik meg, hanem ,hatorszagként”, hattérben Aall6 segitségként, amely a
beavatkozds moddjaiban igazit el. A biblioterapeuta intervencios lehetdségeit és sajat
kompetenciateriiletét tematikusan valasztott irodalmi és szakirodalmi szovegekkel jarjuk koril.

2. Tantargy tartalma:

A kommunikacio csatornai, a nonverbalis csatornak funkcidi, kommunikacios ,,serkentok™
A visszajelzés

Attétel, viszontattétel — Transzparencia, hitelesség

Envédé mechanizmusok — ellenallas a csoportban

Attitidok, beallitodasok — Diszfunkcionalis attitlidok — Alapfeltevések

A norma, a magatartas €s a pszichopatologia meghatarozasa. A pszichiatriai tiinet
Az érzelmek, az érzelmi reakcio, zavarai

A szorongas pszichopatoldgidja, magatartasbeli megnyilvanulasai

Az érzékelés zavarai

A gondolkodés zavarai

Kényszergondolatok, kényszercselekvések

Személyiségzavarok

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy gyakorlati jeggyel zarul.

A vizsgafeladat hazi dolgozat, mely két részbdl all: az elhangzott, valamint a kdtelezo €s ajanlott
olvasmanyok altal ismertetett pszichopatologiai ismeretek felhaszndldsa egy biblioterapids
csoportszituacid rekonstrualasaban, illetve egy adott mii biblioterapids bemutatdsanak
megtervezésében.
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4. Irodalom:

Kotelezo irodalom:

Yalom, Irvin D. — Leszcz, Molyn (2020): A csoportpszichoterapia elmélete és gyakorlata, Park,
Budapest

Rudas, Janos (2016): Csoportdinamika, Oriold és Tarsai, Budapest

Ajanlott irodalom:

Tringer, Laszl6 (2019): A pszichiatria tankonyve, Semmelweis, Budapest, 2019. 5. atdolgozott
kiadés. Pszichopatologia cimii fejezet

Yalom, Irvin D. (2013): A terapia ajandéka, Park, Budapest

Fiiredi, Janos — Buda, Béla (2006): Muzsak a divanyon, Medicina Konyvkiad6, Budapest
Gerevich, Jozsef (2005): Lany a szekrényben, Osiris Kiado

Németh, Attila (2015): Miivészek és pszichopatoldgia, Medicina
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Targynév: Biblioterapia az egyhazban
Félév: 4. félév
Targykaod: FB15
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve: Balint Agnes
Targy kovetelménye: gyakorlat
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 5+10
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A targy olyan ismereteket nyujt a hallgatok szamara, amelyek segithetik 6ket a biblioterapia
egyhazi kornyezetben torténd gyakorldsdban. Bemutatja az egyhaz szoveghez, olvasashoz vald
viszonyat, a Szentirds egyéni és kozosségi, liturgikus, kegyességi és teoldgiai olvasasi modjait.
Keresi a szent és az egyhdzi tradicidban keletkezett laikus szovegek felhaszndlhatdsagat a
biblioterapias munkaban. Bevezetést nyujt a pszichologiai irdsértelmezésbe, illetve keresi a
biblioterapia helyét pasztoralpszicholdgiaban, a diakonidban €és misszidban (lelkigondozasban,
tamogato csoportok kialakitasaban és az egyhazi inkulturacidban).

2. Tantargy tartalma:

A Konyv népe, olvas6 egyhaz

A Szentiras olvasasanak hagyomanya

Vallasos irodalom, vallasos szoveghagyomany

Bibliai hermeneutikai iskolak

A pszichologiai irasértelmezés

A biblioterapia felhasznalasanak lehetdségei az egyhazi, gyiilekezeti életben

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy gyakorlati jeggyel zarul.

Feladat hazi dolgozat készitése az alabbi témak egyikébol:
- bibliai torténetek pszicholdgiai szempontu elemzése
- agyogyitd szoveg hatdsmechanizmusa
- bibliai szoveg kreativ parafrazisa

4. Irodalom:
Kotelezo irodalom:

Dér Katalin: Bibliaismeret, Miiszaki, 1999
Rézsa Huba: Ma a Biblia? Bevezetés a Biblia ismeretébe, Budapest, Szent Istvan, 2014
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Ajanlott irodalom:

Scolar kézikonyv a Biblidhoz, Scolar, 2014

To6th Kalman: Bibliaforditas, bibliamagyarazas, Budapest, Kalvin, 1994

Fabiny Tibor Hermeneutikai Kutatokozpont kiadvanyai

Peseschkian, Nossrat: A tudds meg a tevehajcsar: keleti torténetek, nyugati lelki bajok,
Budapest, Helikon, 1991

Martin Buber: Haszid torténetek, Budapest, 1995

Sheldrake, Philip: A spiritualitas rovid torténete, Budapest, Kalvin, 2008
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Targynév: Segité6 kommunikacio
Félév: 1. félév
Targykaod: FBO7
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felel6s szervezet kodja 122 501
Targyfelelds neve:
Targy kovetelménye: gyakorlati jegy
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves draszama: 5+10
Kredit: 5

1. Oktatas célja:

A hallgatok felkészitése a segitd helyzetben megfeleld kommunikécios stilus alkalmazésara, a
non-direktiv, segitd beszélgetés lefolytatasara, a tolerancia, a nyitottsag, a feleldsségtudat és a
tamogato attitid kialakitasa, formalasa.

2. Tantargy tartalma:

Az egylittmiikddés és a segités szocidlpszichologiai Osszefliggései
A segitd kommunikacio jellemzdi, tartalma, rendszere, lehetdsége
A kommunikécios eszkdzrendszer alkalmazasi lehetosége a segité kommunikacioban
Segitd, nondirektiv beszélgetés:

e Adekvat, nyilt és kongruens kommunikéci6 gyakorlasa

e A segitd kapcsolat kommunikécios eszkdzeinek gyakorlasa
Konfliktuskezelési technikék (modellalés)
Kommunikacios zavarok.

3. Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgato legyen képes a kiilonb6zd kommunikacids helyzetek felismerésére, a kommunikacios
gatak kikiiszobolésére, a megfeleld kapcsolat kialakitdsara, a problémak feltarasara és
elemzésére, a konfliktusok értelmezésére, elditéleteinek, szerep-Osszeférhetetlenségeinek
felismerésére és meghaladésara.

Attitlidjét a tolerancia, a nyitottsag és a feleldsségtudat jellemezze.

4. Irodalom:

Kotelezo irodalom:
Tringer Laszlo: A gyogyito beszélgetés. Medicina kiadd, Budapest, 2007.
P. Brander — C. Cardenas — J. Abad — R. Gomes — M. Taylor (2004): ,,Te is mas vagy, te
sem vagy mas”. Képzok konyve. Mobilitds Eurdpai Fejlesztési igazgatosadga, Budapest
Friedemann Schulz von Thun: A kommunikaci6 zavarai és feloldasuk. Hattér Kiado,
Budapest, 2012.
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Ajanlott irodalom:
Németh Erzsébet: Kommunikécios technikak. Szent Istvan Egyetem, G6dollo, 2001.
Barta Tamas: Személyiség, kommunikécio, etika. Szokratész Kiilgazdasagi Akadémia,
Budapest, 2003.
Ruth Bang: A célzott beszélgetés, Tankonyvkiado, Budapest, 1980.

39



DEBRECENI REFORMATUS Intézményi tajékoztatod
HITTUDOMANYI 2024-2025
EGYETEM

SZAKDOLGOZATI UTMUTATO ES KOVETELMENYEK

Preambulum

A hallgatonak az oklevél/bizonyitvany megszerzéséhez szakdolgozatot, zarddolgozatot (a
tovabbiakban: szakdolgozat) kell készitenie.

A szakdolgozat készitésével kapcsolatos jelen szabédlyozas a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
38. §-dban rogzitett szabalyokkal egyiittesen érvényes. Az utmutatoban nem rogzitett
kérdésekben a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezései érvényesek.

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat a szakképzettségnek megfeleld, a szakmahoz kapcsoléddan barmely témakorben
elkészitett tudomanyos jellegli dolgozat, amely a hallgaté alapos szaktargyi felkésziiltségét
bizonyitja, s melynek elkészitésével a hallgatonak tanusitania kell, hogy tanulményai soran
elsajatitotta a konyvtarhasznalat és az irodalomkutatds alapjait, valamint bizonyitja, hogy egyes
szakmai kérdések feldolgozasa kapcsan képes sajat véleményét szabatosan és tomoren
megfogalmazni, azt megfeleld irdsos formaban dokumentdlni, tovabba birdld bizottsag elott
szobeli vitaban sikeresen megvédeni.

A szakdolgozat kovetelményei

1) Bizonyitsa, hogy a jelolt képes egy — szakmai kompetencidjaba illeszked6 — témat
logikusan, vilagosan kifejtett szovegbe szerkeszteni.

2) Igazolja, hogy a valasztott témaban ismeri a legfontosabb szakirodalmat, és képes az
informéciokat a tudomdnyos kovetelményeknek megfeleld hivatkozassal sajat
gondolatmenetébe illeszteni.

3) Tanusitsa, hogy ismeri és helyesen hasznalja a valasztott téma terminologiajat.

4) Empirikus téma esetében képes vizsgalati szempontok kidolgozasara és azok elemzésére,
kovetkeztetések levonasara.

5) Elméleti téma esetében igazolni tudja a témanak a szakteriilete szempontjabol
hasznosithato tanulsagait.

A szakdolgozat elfogadott miifajai

(1) empirikus vizsgalatot bemutato dolgozat,

(2) szintetizalo jellegili elméleti elemzd tanulmany

(3) innovativ alkotas, valamint annak leirasa €s

(4) torténeti jellegli elemzd vagy leiré munka.

1) Az empirikus vizsgalat lehet felmérés, esetelemzés, kisérlet. A minta nagysaga fiigg a
vizsgalat jellegétdl. A dolgozat elméleti bevezetd részében be kell mutatni a szakteriilet hazai és
fontosabb nemzetkozi tendenciait. Az adatok elemzésére hasznalt statisztikai eljarasokat mindig
a megoldando feladat jellege hatarozza meg.

2) Az elméleti elemz0 munka lehet metaanalizis, azaz tobb tudomdnyos munka szintetizalo
attekintése és az eredmények kvantitativ Osszegzése, ill. elemzd bemutatdsa. Elvarhato a
nemzetkdzi szakirodalmi informécids rendszerek segitségével torténd irodalmi feltarés, valamint
a témaval kapcsolatos legfontosabb hazai és kiilfoldi szakirodalom ismerete és elemzése.

3) Az innovativ alkotas az iskoldban vagy a kozoktatasi rendszer egyéb teriiletein kdzvetlenil
alkalmazhato tananyag, oktatasi segédeszkoz kidolgozasa (tanterv, tankonyv, teszt, munkafiizet,
feladatbank stb.) és sziik korti kiprobalasa. A tananyag (taneszkoz) altalaban egy fél tanévet
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(kivételes esetben egy tematikus egységet) fogjon at. A munkat bemutat6 leirasban elemezni kell
az alkotas helyét, szerepét, hasonlod adatokkal dsszehasonlitva bizonyitani kell annak tjszert
jellegét.

4) A torténeti jellegli munka lehet torténeti elemzés, esettanulmany vagy leir6-6sszegzo
attekintés egy adott témarol. A szakirodalmi attekintés mellett a szakdolgozé lehetdség szerint
eredeti torténeti forrdsokat is hasznaljon fel (statisztikai forrasok, levéltari dokumentumok,
korabeli kiadvanyok, sajtodokumentumok).

A szakdolgozat szerkezete, stilusa és kiilalakja
A szakdolgozat legyen

a)

b)
c)

d)

megfelelden tagolt, az egyes fejezetek épiiljenek egymasra, a dolgozat egységes egészet
alkosson;

a részek legyenek aranyosak, a gondolatmenet legyen vilagos, az okfejtés logikus;

a stilus alapkdvetelménye a szakszerliség, szabatossag, tOmorség és a magyaros
fogalmazas;

a kiilalak értékét az adja, ha a dolgozat egésze attekinthetd, rendezett. Fontos a tablazatok,
grafikonok, abrak célszerti elhelyezése, szerkesztése.

A dolgozat javasolt felépitése

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)

tartalomjegyzék

a téma értelmezése, a témavalasztas szubjektiv és / vagy szaktudomanyi alapokon torténd
indoklasa (el0szo)

a téma legfontosabb szakirodalmanak ismertetése, a munkamoddszerek bemutatasa
empirikus munka esetén a vizsgalattal igazoland6 hipotézis ismertetése

a téma /vizsgalat részletes bemutatdsa, az adatok elemzése

kovetkeztetések levonasa, 0sszegzés

irodalomjegyzék

mellékletek

A szakdolgozat formai kovetelményei

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

A/4 méretli lap, 2,5 cm margobedllitas + 1 centiméter kotésmargd hasznalata.

Times New Roman betitipus, 12 pontos bettiméret, legfeljebb 1,5-es sorkdz hasznalata.
A szakdolgozat minimalis terjedelme nett6 30 oldal, 60.000 karakter szokozokkel (a
bevezetéstdl az 6sszegzesig), de a 60 gépelt oldalt ne haladja meg.

A dolgozat kotése a szokasos fekete kotés. A belsd cimlapot a 4. sz. fliggelék szerint kell
kialakitani.

A belsé cimlapot kovetd oldalra keriil a Tartalomjegyzék. A Tartalomjegyzék
tartalmazza a Mellékletek szamozott felsorolasat is.

A dolgozatot célszerili fejezetekre bontani, s az egyes fejezeteket szamozni. A tagolashoz
1gazodo fejezetek szamozasat célszerli a decimalis rendszer szerint felépiteni. Az egyes
fejezetek ardnyat a téma jellege hatarozza meg. Ehhez a témavezet6k adnak megfeleld
segitséget.

A szakdolgozat értékének novelése céljabol empirikus vizsgélatot bemutatd tanulmany
vagy innovativ alkotas, valamint annak leirdsa esetében tanacsos abrak, grafikonok,
fényképek elhelyezése a dolgozatban. Amennyiben ezek az éppen targyalt sszefiiggések
alatdmasztasara, illusztralasara szolgalnak, célszerii a szoveg kozé torténd elhelyezésiik.
A nagyobb tablazatokat, diagramokat, praktikus kiilon oldalon, esetleg mellékletben
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szerepeltetni. A tablazatokat, abrékat, grafikonokat stb. cimmel és sorszammal kell
ellatni és ezzel az azonositoval hivatkozni rajuk a szovegben.

A szakdolgozat gépelési, helyesirasi ¢és nyelvhelyességi hibai er0sen rontjak a munka
értékét. Ezért célszerl a helyesirast a dolgozat beadasa el6tt kiilon is ellendrizni.

Az irodalomjegyzéket az egyes szerzok csaladdneveinek megfelelden abécé sorrendben
kell osszeallitani. A bibliografiai adatokat APA stilusban sziikséges feltiintetni. A
linkkel valo6 megadas nem elfogadhatd. Ha egy forrasnak nincsenek bibliografiai adatai,
akkor valdszinlileg nem tudomanyos forras, felhaszndldsa keriilend6. Torvényre,
interneten elérhetd konferenciaeldadasra, stb. torténd hivatkozast *tovabbi felhasznalt
forrasok’ cimsz6 alatt sziikséges feltiintetni.

Példak az APA hivatkozasi stilusra:

tanulmany folydiratban

Major, L. (2012). A kornyezeti nevelés szerepe a kornyezettudatos magatartas
formalasaban. Iskolakultira, 12(9), 67-79.

konyv:

Kovatsné Németh, M. (2010). Az erddpedagogidtol a kérnyezetpedagogidig. Comenius.
konyvfejezet:

Solymosi, K. (2004). Fejlddés és szocializacio. N. Kolldr Katalin, Szabé Eva (szerk.):
Pszichologia pedagogusoknak. Osiris Kiado, Buda pest, 39-50.

Részletes leiras:
https://www.statokos.com/_files/ugd/8838b0_be6799de087hb42eea45492b71d75d361.pdf
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BIBLIOTERAPIA KEPZES SZAKDOLGOZATI KOVETELMENYEK

A biblioterapia szakiranyt tovabbképzési szak szakdolgozati kovetelményei igazodnak a képzés
altalanos célkitiizéséhez, gyakorlatban hasznosithatd elméleti ismeretek, gyakorlds altal
kimunkalt szakmai kompetenciak meglétérdl adnak szamot. A képzdintézmény elvardsa az, hogy
a hallgato egyéb szakmai végzettségének €s kompetenciainak 6sszefliggésében bizonyitsa, hogy
a megszerzett ismereteket alkalmazni és hasznositani tudja, képes rugalmasan és onreflexiv
modon sajat szakteriiletén 0j készségeit beépiteni, felhasznalni.
Ezért kotott elméleti tematika szakirodalmi feldolgozasa helyett sajat biblioterapids csoport
szervezeését, tervezesét, tartasat, dokumentalasat és elemzesét javasoljuk és varjuk a jeloltektol.
A csoport résztvevoinek az életkora, €lethelyzete, a csoport tematikaja, a fogadd intézmény (ha
van) vagy helyszin megvalasztasa szabadon torténik.
A szakdolgozat alapjat és témajat képezd csoport alkalmaval az elvart csoportiilések szama
legalabb hat. A szakdolgozatban ki kell térni a kovetkez6 altémakra:
e A témaul kivalasztott ¢€letkor, élethelyzet vagy probléma, jelenség mentalhigiénés
szemléleti elemzésével bizonyitja a jeldlt, hogy jartas a téma szakirodalmaban
e A csoport tervezésének és az irodalmi szovegek kivélasztisanak szempontjai, az
elényben részesitett feldolgozasi modok (szovegvalasztas és modszertani ismeretek)
e A csoporttagok szlirésében, valogatisaban érvényesitett szempontok, dilemmak — a
csoport 1étrejottének szervezési kérdései
e A csoport jegyzokonyveinek titkositott, Iényegre torden roviditett megfogalmazasa, mely
alapjaul szolgdl a csoportdinamikai jelenségekre és csoportfolyamatokra is kitérd
elemzés megirasaban
e Onreflexiv elemzése a jeldlt sajat vezetSi stilusanak, a csoport beldtdsainak,
eredményeinek, az eredeti tervektdl valod életszerii és indokolt eltéréseknek, a csoport
egyediségének

A szakdolgozatnak terjedelmének kb. egyharmada a szakirodalmi kitekintés, egyharmada a
kortiltekintd tervezés €s szervezés, és egyharmada a megvalosult csoport elemzése. A belsd
aranyok ett6l sziikség szerint eltérhetnek az utolsé fejezet javara, mivel az elemzésben tovabbi
szakirodalmi hivatkozéasok felhasznéldsara is lehetdség van.
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