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Mentalhigiénés tanacsadas

Egyetemiink a hallgaték tanulmanyi tandcsadésa céljabol fogaddorak tartasat irja el6 oktatdinak:
ennek idétartama legalabb heti 2 6ra. Ez a fogaddora kinal alkalmat a szakdolgozati és egyéb
szakmai konzultacidkra.

A hitéleti, életviteli és mentalhigiénés tanacsaddsnak egyetemiinkon - hitéleti, egyhazi
jellegébdl adédbéan komoly hagyomanyai vannak. Az egyetemen egyetemi lelkészség miikodik,
amelynek - egyel6re részmunkaidében alkalmazott - munkatarsa egyebek mellett a hallgatok
hitéleti, életviteli és mentalhigiénés tanadcsadasatis végzi, a személyes beszélgetések lehet6ségének
felkinalasaval. A hitéleti szakos hallgatok ezen feliil évfolyamfelel6s mentor-tanarral is
rendelkeznek, akik a hozzajuk beosztott hallgaték rendelkezésére allnak mind az egyéni
beszélgetés, mind a heti rendszerességgel megtartott kozos évfolyamdrak keretében. Az
évfolyamfelel6sok egyben karrier-tanacsadast is végeznek.

Egyetemiinkon ingyenesen igénybe vehetd mentalhigiénés tanacsadas miikodik, mely személyes
tandcsadasi lehet6séget nyujt az alabbi teriileteken:

¢ tanulassal és teljesitménnyel kapcsolatos problémak

o életpalyaval és jovoképpel kapcsolatos bizonytalansag

+ maganéleti konfliktusok (kapcsolati, parkapcsolati, csaladi nehézségek)
¢ Dbeilleszkedési és konfliktuskezelési nehézségek

o aktualis élethelyzeti krizisek

e stressz kezelése

A tanacsadas el6re egyeztetett id6pontban torténik, maximalisan 10 alkalmat jelent a
probléma természetétdl fliggben. Az alkalmak 50 percesek és jellemzden heti rendszerességgel,
négyszemkozt torténnek. Az iiléseken elhangzottak a pszicholégusi titoktartas korébe tartoznak.

A fogyatékossaggal €16 hallgatok szamara intézménytink igyekszik minden segitséget megadni
ahhoz, hogy teljesiteni tudjak a hallgat6éi jogviszonyukbdl eredd kotelezettségeiket. A
fogyatékossaggal él6 hallgatok esélyegyenldségét intézményi koordinator segiti, aki személyes
konzultaciok formajaban tajékoztatja &ket az igénybe vehet6 kedvezményekr6l és
szolgaltatasokrol, illetve segiti érdekvédelmiiket.

A mentalhigiénés tanacsadast és a fogyatékossaggal él6 hallgatok segitését Kathyné
Mogyordssy Anita pszichologus végzi. Elérhetdsége: kathyne.anita@drhe.hu



Evfolyamfelel6s6k, mentortanarok
Hitéleti képzések - évfolyamfelel6s6k
2025/2026: dr. Barath Béla Levente, dr. Ledan M. Istvan (1. évf.)
2024/2025: dr. Gadl Sandor, dr. Kis Klara (IL &6)
2023/2024: dr. Kovacs Krisztian, Kustarné dr. Almasi Zsuzsanna (III. évf.)

2022/2023: dr. Fazakas Sandor, dr. Kékai-Nagy Viktor (IV. évf.)

2021/2022: Balog Margit, dr. Németh Aron (V. évf.)

Vilagi képzések - mentortanarok

2025/2026: dr. Pinczés Tamas, Szakal Zsolt (1. évf.) - nappali tagozat
2025/2026: dr. Imre Sandor (1. évf.) - levelez6 tagozat

2024/2025: dr. Keczn Mariann, dr. Mohdcsi Bernadett (1L, vf) - nappali tagozat
2024/2025: dr. Molnar-Tamus Viktoria (II. évf.) - levelez6 tagozat

2023/2024: dr. Kiss Janos, dr. Csillag Andrea (III. évf.) — nappali tagozat
2023/2024: dr. Kenyhercz Robert (II1. évf.) - levelezd tagozat

2022/2023: dr. Eged Alice, dr. Erd6dy Jézsef Attila (IV. évf.)



