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ALTALANOS TUDNIVALOK

Az intézmény cime: Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem
4026 Debrecen, Kalvin tér 16.
Telefonszam: 52/518-500; 518-577

Intézmény azonosito: FI112746

Kozpontvezetd: Dr. Jo6 Aniké PhD
Képzéstelelds: Dr. Mézes Zsolt Laszlo
Oktatasszervezo: K. Papp Edit, Turucz Imola
Képzési forma: levelez6
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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK
Csaladpasztoracio
szakiranyu tovabbképzési szak

A(z) Csaladpasztoracié szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: csaladpasztoracio szakiranyu
tovabbképzési szak

2. A szakiranyu tovabbképzési szakon szerezheté szakképzettség oklevélben szereplé
megnevezése: csalddpasztoracids szakember

A szakiranyu tovabbképzésben szerezheto szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése angolul: Family pastoral care postgraduate specilisation programme

3. A szakiranyu tovabbképzési szak besorolasa: hitéleti képzési teriilet
3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: hitéleti képzési tertilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
0 ISCED 2011 szerint: 6
0 az eurodpai keretrendszer szerint: 6
0 a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
0 ISCED-F 2013 szerint: 0221

4. A felvétel feltétele(i):

a. Katekéta- lelkipasztori munkatars alapképzési szakon (korabban fdiskolai szintii
képzésben) szerzett végzettség €s szakképzettség; vagy

b. akorabbi rendszerben az alabbi foiskolai szintii szakok valamelyikén szerzett
végzettség €s szakképzettség: hittanar, vallastanar; vagy

c. barmely képzési teriileten legalabb alapképzésben (kordbban foiskolai szintii
képzésben) szerzett oklevél és legalabb 50 kredit értékil teologiai modul (minor)
teljesitése; vagy

d. teoldgiai- osztatlan szakon szerzett oklevél; vagy

e. hittanar- nevelOtanar mesterképzési szakon szerzett veszettség és szakképzettség.

5. A képzési id6 félévekben meghatarozva: 2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtend6 kreditek szama: 60 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és
felelosség):
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7.1. A képzés célja:

A képzés célja, hogy kiemelten gyakorlatorientalt felkészitéssel segitse a csaladokkal is
foglalkozo6 szakembereket. Az elméleti ismeretek mellett, olyan gyakorlati lehetéségek jelennek
meg, (egyhazi és nem egyhazi kozosségekben), amelyek gazdagitjak a segité hivatasok szakmai
kompetenciait.

7.2. Szakmai kompetenciak:
7.2.1. Tudas:

A szakon végzett:

felkésziilt a csaladpasztoracid ismeretanyagaban (jelenségek, folyamatok, a segitd
kapcsolati lehetdségek specialis miikodése);

ismeri a rendszerszemlélet alapjait;

rendszerezni és adaptalni tudja a csaladszociologia legfontosabb tartalmait;
betekintése van a pszichopatologia alapjaiba;

tajékozott a csalad- és gyermekvédelemhez kapcsolddo jogi €s torvényi hatterében.

7.2.2. Képességek:

A szakon végzett képes:

a lelkészi, hitoktatoi, hittanari hivatasok etikai vonatkozasainak figyelembevételével dolgozni;
a felmeriild problémakat, elakadasokat, kriziseket a csalad rendszerszemléletii

vizsgalataval megkdozelitent;

a csaladban felmertiild problémék adekvat azonositasara, a kozottiik fennéllod dsszefiiggések
meglatasara;

megkeresni és alkalmazni az adott probléma megoldasahoz sziikséges pasztoracios eszkdzoket;
a csaladterdpia alapmoddszereinek készség-szintii elsajatitasara;

hasznalni az aktualis és korszerl szakirodalmi bazist;

felismerni sajat kompetenciahatarait, sziikség esetén mas szakemberekkel és

intézményekkel egyiittmilkodni.

7.2.3. Attitid:

A szakon végzett:

sajat csaladi mintainak megismerése €s feldolgozasa alapjdn empatiaval viszonyul
mas csaladokhoz;

érzékeny €s nyitott a csalad problémainak rendszerszemléletli €s transzgeneracios
megkdzelitésére;

folyamatosan fejleszti problémafelismerd €s empatids készségét.

7.2.4. Autonomia és felelosség:
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A szakon végzett:

Onalldan végzi szakmai feladatait ismerve szakmai kompetencidjanak hatérait;
felelOsséget vallal pasztoracios feladatainak megvaldsitasaért;

fejleszti 6nismereti és személy-percepcios készségeit;

felelosséget vallal folyamatos szakmai fejlodéséért.

8. A szakiranyu tovabbképzési szak szakmai jellemzdi, a szakképzettséghez vezetod
szakteriiletek és azok kreditaranya, amelybdl a szak felépiil:

8.1. Alapozé ismeretek: 4-6 kredit
Csaladszocioldgia, bevezetés a csaladjogba.
8.2. Szakmai torzsanyag: 12-16 kredit

A csalddpasztoracio elmélete. Bibliai csaladmodellek, fejlédés- és csaladlélektan,
rendszerszemléletli csaladpasztoracié (modellek, elméletek, eljarasok), konfliktusok a
csalddban (valas, gyasz)

8.3. Gyakorlat: 28-36 kredit

Sajatélmény- alapu dnismeret (pszichodrama, bibliodrama), mentoralas melletti csaladsegités.
Csaladpasztoracios gyakorlat: sajat kornyezetében miikodd csaladtipusok feltérképezése,
csaladokkal foglalkozo, segitd mithelyek megismerése (csaladgondozo, befogaddotthonok,
anyaotthonok), meditacios eljarasok feltérképezése, hospitalasok.

8.4. Szakdolgozat: 8 kredit

9. Képzésfelelos: Dr. Mézes Zsolt Laszlo
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MINTATANTERV
MINTATANTERV
Csaladpasztoracio szakiranyu tovabbképzési szak
2024 levelezo6 tagozat
Kod Tantirgyak ooter | 1| 1| st | Targyfelelds | Oktato
Alapozé ismeretek
Bevezetés a 10+5 Dr. Mézes Erdei
. . K ]
FCSPO1 Csalédjogba ay] 3 Zsolt Sandor
Dr.
Bevezetés a 10+5 Dr. Mézes Molnar-
. . . K
FCSPO2 csaladszocioldgiaba ayj 3 Zsolt Tamus
Viktoria
Torzs és
szakképzési modul
T . Dr.
ECSPO3 Fejicg(cllle’s1 eli 1&;0 K gsrbll:/[ezes Mohdcsi
csaladlelektan 1. Bernadett
T , Dr.
FCSP04 Fe]i‘,’gf,sl . FCSPO3 0t k| Dr Meses | Mohisi
csaladlelektan II. Bernadett
Rendszerszemléletti 15+0 Dr. Mézes Gajdos
. K P
FCSPOS csaladdpasztoraci 1. k2 Zsolt Viktoria
Rendszerszemléletti 0+15 Dr. Mé Gaidos
r RV T. €Zes
FCSPO6 Iclsaladpasztoracm FCSPO5 k2 | K|S Vilj<t(')ria
Dr. Bodo
Sara/ Dr.
T , Mézes
FCSP07 Bibl !al 5|,(+é5 K ?Srbll:/lezes Zcolt/ Dr.
csaladmodellek I. Hodossy-
Takacs
El6d
Dr. Bodo
Sara/ Dr.
e , Mézes
FCSPO8 B'bl','a' ek FCSPO7 o> | k| DrMezes )zt o,
csaladmodellek II. Hodossy-
Takacs
Elod
[ 1 s ey 5+10 Dr. Mézes Dr. Vajna
FCSP09 Csaladi mediacio 1. 0y 3 K1 Zeort Virdg
Csaladi mediacio 5+10 Dr. Mézes Dr. Vajna
FCSP10 I FCSPO09 avi2 | K | zsolt Virig
Gyakorlat
Y g e i 0+40
Csaladi mintaink- : Dr. Mézes Dr. Mézes
. K
FCSPGY11 onismeret I. 913(/)1 Zsolt Zsolt
g e . 0+40
Csaladi mintaink- : Dr. Mézes Dr. Mézes
FCSPGY12 Snismeret 11 FCSPGY11 %J K| Zeoit Zsolt
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FespGy1s | Csalddpaszioracios 0+10 « | Dr. Mézes Dr. Bodé
gyakorlat ] Zsolt Séra
Szakdolgozati
konzultacio
Szakdolgozati 0+0 Dr. Mézes

FCSPD14 konzultacid gyj 8 K| Zsolt
Ossz. 6raszam 125 | 105 | 230
Kreditszam 25 35 | 60
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TANULMANYI INFORMACIOK

Tanév: 2025/26.
A tanév idobeosztasa:

Oszi félév:

szorgalmi idGszak: 2025. szeptember 8. — december 12.

vizsgaiddszak: 2025. december 15. — 2025. december 23.
2026. januar 5. — 2025. februar 6.

tavaszi félév:

szorgalmi 1d6szak: 2026. februar 9. — majus 15.

vizsgaiddszak: 2026. majus 18. — jinius 26.

Beiratkozas: az els6 konzultacid alkalmaval, 2025. szeptember 5.
Konzultaciok: havonta két alkalommal, pénteken 13:00-t6l, szombaton 9:00-t6l.

Ugyintézés helye és ideje: Felnottkeépzesi Kozpont fsz. 030.
Hétfotol csiitortokig 9:00-tol 16:00-ig
Pénteken 9:00-t6l 13:00-ig
Telefonszam: 52/518-577
E-mail: felnottkepzes@drhe.hu

Képzési dij: 150.000 Ft/félév

A zarovizsgara valo jelentkezés rendje:

Zarovizsgara az bocsathatd, aki a képzési program minden eldirt kovetelményét
teljesitette. A hallgatd a zarovizsgara vald jelentkezési szdndékat a honlapon
elérhetd nyomtatvanynak a Felndttképzeési Kozpont altal megadott hataridére
torténd benytjtasaval jelzi.
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KEPZESI SZERZODES

Mely létrejott a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (intézményi azonosito: FI12746) mint
képzést végzd intézmény — a tovabbiakban: Intézmény — masrészrol
................................................................................................................. (név, sziiletési név) hallgato
.......................................................................................................................... (sziiletési helye, ideje),
.......................................................................................................................................... (anyja neve),
............................................................................................................................................... (lakcime),
mint képzésben részt vevo hallgaté — a tovabbiakban: Hallgat6 — kozott

a nemzeti felsGoktatasrol szold 2011. évi CCIV. torvény (Nftv.) alapjan foly6 szakiranyu tovabbképzes
targyaban az alabbi feltételekkel:

1./ Felek jelen szerz6dés alapjan hallgato6i jogviszonyt létesitenek, mely alapjan a Hallgatd dnkoltség
fizetése mellett részt vesz az Intézmény Aaltal biztositott alabbi képzési programban (a
tovabbiakban: képzés):

Képzés neve: Csaladpasztoracio

Képzési szint: szakiranyu tovabbkeépzés

Képzés formaja teljes idejii képzés

Munkarend (tagozat): nappali / levelezé/esti (a kivant alahuzand6)

A képzéssel csaladpasztoracios szakember képesités szerezhets. Az Intézmény vallalja és
biztositja a Hallgato oktatasanak, vizsgaztatasanak, zarovizsgajanak megszervezését,
lebonyolitasat a képzésre meghatarozott képzési és kimeneti kdvetelmények, valamint az
Intézmény képzési programjaban szereplo tanterv alapjan.

2./ Felek megallapitjak, hogy a Hallgatd .............c.cooeiiiiiiiiiiiinininnnn. alapképzettséggel
rendelkezik, igy a képzésben részt venni jogosult.

3./ A képzés id6tartama: 2 félév, kezdé idépontja: 2025. szeptember 5.
4./ A képzés tanterve: az Intézmény altal a képzési és kimeneti kovetelmények szerint kidolgozott és
elfogadott tantervi halo és tantargyi program szerint.

5./ A képzés helye: 4026 Debrecen, Kalvin tér 16.
6./ A Hallgato hallgatoi jogviszonya az Intézménybe torténd beiratkozassal jon létre. A Hallgato

koteles megismerni az Intézmény vonatkoz6 szabalyzatait, melyek az alabbi weboldalon elérhetok:
https://drhe.hu/egyetemunk/szabalyzatok/szabalyzatok/

A Hallgaté hallgatéi jogviszonyara, tanulmanyi és vizsgaiigyeire az Intézmény szabalyzatai
megfelelden vonatkoznak, melyeket koteles betartani. Az egyes szabalyzatok rendelkezéseinek
megszegése esetén az Intézmény az adott szabalyzatban meghatarozott jogkdvetkezményeket
alkalmazza.

7. A képzés dija 150.000.-Ft/félév, azaz egyszazotvenezer forint/félév, mely magaba foglalja a
tanulmanyi kotelezettség teljesitésével kapcsolatos Osszes koltséget (vizsgadij, potvizsga dij,
zarovizsga dij). A képzési dij a hallgatéi jogviszony fennallasa alatt nem modosul.

A képzés targyfélévre vonatkozd dijat a hallgatd legkésébb a beiratkozassal / regisztracioval
egyidejlileg, de legkés6bb 10 munkanapon beliil kteles a Neptun rendszeren keresztiil befizetni.

Amennyiben a Hallgat¢ dijfizetési kotelezettségének nem tesz eleget — kivéve, ha fizetési haladékot
kapott — a félév végi vizsgakra nem jelentkezhet, leckekonyvét nem veheti at, a vizsgakat nem

9


https://drhe.hu/egyetemunk/szabalyzatok/szabalyzatok/

8./

9./

10./

11/

12./

13./

14./

DEBRECENI REFORMATUS Intézményi tajékoztatod
HITTUDOMANYI 2025-2026
EGYETEM

kezdheti meg, a kovetkezd félévre nem regisztralhat, illetve zardvizsgdjat nem kezdheti meg.
Amennyiben az Intézmény nem biztositja a jelen szerzédésben foglalt képzést, a képzési dij
kamatmentes Osszege visszajar. Ha a Hallgatd a tanulmanyait barmely okbol
abbahagyja/megsziinteti a hallgatdi jogviszonyat, vagy passziv félévre megy, a befizetett képzési
dijat nem kovetelheti vissza. A megallapitott képzési dij megfizetése aldl az sem mentesiti a
hallgatot, ha annak megfizetésére halasztast vagy részletfizetést kapott.

A képzéshez sziikséges infrastrukturalis feltételeket az Intézmény biztositja, s azokat a hallgaté az
Intézmény szabalyzataiban foglaltak szerint jogosult hasznalni.

A Hallgato kotelezettséget vallal arra, hogy a képzés keretein beliil megtartott képzési alkalmakon
részt vesz. Rendkiviili esetben legfeljebb a foglalkozasok 20%-ar6l valé tavolmaradas
engedélyezése kérelmezhetd. Ennek tallépése nem teljesitett krediteket von maga utan. Az
engedéllyel mulasztott tanorak tananyaganak, kdvetelményeinek potlasat €s annak hataridejét az
érintett oktatd hatarozza meg.

A Hallgaté jelen szerzodés alairasaval igazolja, hogy a képzésrdl sz616 tajékoztatast megkapta.

A Hallgaté a jelen szerz6dés alapjan tudomasul veszi és elfogadja, hogy a képzés befejezését és a
vizsga eredményes letételét oklevél dokumentalja.

Az oklevél igazolja, hogy a hallgatd a szakiranyu tovabbképzésben részt vett,
vizsgakovetelményeinek eleget téve azt eredményesen elvégezte.

Jelen szerzodést a Hallgato azonnali hatallyal felmondhatja azzal, hogy a mar megfizetett képzési
dijat csak abban az esetben kovetelheti vissza, ha a felmondas az Intézmény szerzodésszegése miatt
tortént.

Jelen szerzddést az Intézmény indoklasi kotelezettség mellett, eredménytelen irasbeli felszolitast
kovetéen azonnali hatallyal felmondhatja a Hallgatd sulyos szerzodésszegése esetén, valamint
abban az esetben, ha a képzés az egyetem miikdodésével dsszefiiggd okbol nem folytathato.

A Hallgaté a hallgatdi jogviszonnyal 0sszefiiggd jogorvoslati jogat az Nftv.-ben és az Intézmény
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban meghatarozottak szerint gyakorolhatja.

Jelen szerz6dés az alairasnak napjan 1ép hatalyba és a képzés teljes id6tartamara szol. A jelen
szerz6dés megsziinik a Hallgato hallgatoi jogviszonya megsziinésének napjan.

A jelen szerz6désben nem szabalyozott kérdésekben a nemzeti felsdoktatasrol szold 2011. évi
CCIV. torvény (Nftv.), valamint a Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torvény (Ptk.)
rendelkezései az iranyadok.

Debrecen, 20 ... napjan

Debreceni Reformatus Hittudomany
Egyetem

Dr. Barath Béla Levente ..l
rektor hallgato
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Targynév: Bevezetés a csaladjogba

Félév: 1.
Targykod:
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: dr. Mézes Zsolt Laszlo
Targy oktatdja Erdei Sandor

Targy kovetelménye: GYJ

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 10+5

Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgato ismerje meg a csalad- és gyermekvédelem alapelveit, alapveto jogintézményeit,
legyen tisztaban a csalad- és gyermekvédelem fébb intézményeivel, a csalad- és
gyermekvédelemi jogok és kotelezettségek érvényesitésének rendjével.

* Ismerje meg a csalad- és gyermekvédelemi feladatok ellatasanak allami intézményrendszerét,
a civil szervezetek feladatellatasat

A tananyag tartalma

A csalad jogi meghatarozasa

Rokoni kapcsolatok, apai, anyagi jogallas keletkezése. Orokbefogadas

A hazassag, az élettarsi kapcsolat

Gyermeki jogok és kotelezettségek

Sziil6i jogok és kotelezettségek

Gyermekek utan jaro ellatasok, kedvezmények

Gyermeket nevel6 sziilok egyéb ellatasai

Az ellatasok igényérvényesitésének szabalyai

Kovetelmény:

A hallgato tisztaban legyen a csalad- és gyermekvédelem alapvet6 jogintézményeivel
Ismerje a sziil6i és gyermeki jogokat és kotelezettségeket

Ismerje a legfontosabb csalad- és gyermekvédelemre vonatkozé jogszabalyok rendszerét
Atfogoan lassa, és el tudjon igazodni az allami és helyi onkormanyzati csalad- és
gyermekvédelem intézményrendszerében

Kovetelmény:
12
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Jelenlét, beszamolo max. 6000 karakterben egy témardl.

Ajanlott irodalom:

A 2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrél - idevonatkozo részei.
Az 1998. évi LXXXIV. torvény a csaladok tamogatasarol.

2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelméral

Barzé Timea: A magyar csalad jogi rendje, Patrocinium Kiadé, Budapest, 2017.

Filé Erika — Katonané Pehr Erika: Gyermeki jogok, sziil6i felelésség és gyermekvédelem,
HVG-ORAC, Budapest, 2015.
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Targynév: Bevezetés a csaladszociologiaba

Félév: 1. felév

Targykod: 297797

Felelos szervezet neve: Feln6ttképzési Kozpont

Felel6s szervezet kodja 122 501

Targyfelelds neve: Dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatdja Dr. Molnar-Tamus Viktoria

Targy kovetelménye: gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves o6raszama: 10+5

Kredit: 3

Oktatas célja:

A csalad, mint a tarsadalom legkisebb csoportjanak bemutatasa szociologiai szempontbol. A
csalad, mint intézményrendszer strukturalis és funkcionalis atalakulasai a tarsadalmi valtozasok
kovetkeztében. A targy informaciot ad a csalad kultartorténetérdl; a csaladi szerepek — sziild és
gyermekszerepek — valtozasairol; a csalad belsé6 miikodésérél; a modern csaladra vonatkozo,
kapcsolati és kommunikacios folyamatokat el6térbe helyez6 csaladszociologiai fogalmakrol.
Elemzi a tarsadalmi mozgasokat a csaladban. Csaladtipologiat nyujt és megismertet az
ifjusagkutatasok eredményeivel, értékrendjeivel. Bemutatja az életmod és a hazassag
intézményének osszefiiggéseit, a legujabb csaladszociologiai kutatasok empirikus eredményeit.

Tantargy tartalma:

A tantargy soran a hallgatok megismerik a csalad fogalmi meghatarozasait, a szocializaciot mint
a hazastarsi és a sziil6i szerepekre késziilédés folyamatat, a parvalasztas jellemzdit, a sziilok €s
a gyerekek kapcsolatformait, a csaladot mint intim Kkozosség, a csaladszocioldgia
problematikajat a tarsadalmi egyenlGtlenség, az élethelyzetek ¢és  életGtmintak
individualizalodasanak, az ipari tarsadalom hagyomanytol valo megfosztasanak elméletébol. A
konzultaciok témai:

A csalad kialakulasa, fogalma, a csalad torténeti valtozasai.

Csaladtipologia: nuklearis csalad, nagycsalad, Kiterjedt csalad; varosi csalad, falusi csalad;
értelmiségi csalad, munkascsalad, parasztcsalad. Csaladtipusok Magyarorszagon.

A csalad funkcioi és azok tartalmi atalakulasai az utobbi évtizedekben. A funkciozavarok okai
¢és kovetkezményei.

A csalad ¢életciklusai. Konfliktusok a csaladban.

Szocializaci6 a csalddban. Interakcio a csaladban.

Gyermekvallalas. Gyermekjogok.

Oregek helyzete a csaladban.

A csaladok helyzete a tarsadalmi problémak és egyenl6tlenségek tiikrében.

A csalad jovoje, perspektivak az europai csaladszociologiai kutatasok tiikrében.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgatok ismerjék a csaladi szerepek rendszerét, valtozasait, valamint a lehetséges
konfliktusok okait! Legyenek tudataban a szocializacio hatékonysagat befolyasolo tényezéknek!
Vegyenek részt a fejleszt6 beavatkozasokban, programokban, projektekben, miikodjenek egyiitt,
vallaljanak feladatot ebben!

Kovetelmény:
Jelenlét a konzultaciokon és egy max. 6000 karakter terjedelmii beszamolo6 a tantargy egyik
témajarol.

Kotelezé irodalom:

Farkas Eva (szerk. 2019): A csaladrol mult és jelen idében. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13319/csaladrol _mult_es

jelen_idoben.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Homoki Andrea (szerk. 2019): Mentalhigiénés csaladkonzulens tankonyv. Gal Ferenc Féiskola

Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, Gyula.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csal
adkonzulens_tankonyv pdfa.pdf?isAllowed=y&sequence=1

Kozma Tamas (1996): Bevezetés a nevelésszociologiaba. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Gabor Kalman, Jancsak Csaba (szerk. 2004): Ifjasagi korszakvaltas. Ifjusag az aj évezredben.
Belvedere, Szeged.

http://real.mtak.hu/80058/1/kiadoi_honlaprol___ Jancsak_Csaba___Ifjusagi_korszakvaltas u.p
df

Horvath-Szabo Katalin (2007): A hazassag ¢és a csalad belsé vilaga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.
https://www.scribd.com/document/398051131/Horvath-Szabo-Katalin-A-Hazassag-es-a-
csalad-bels%C5%91-vilaga#

Tomka Béla (2000): Csaladfejlodés a 20. szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurdpaban:
konvergencia vagy divergencia?  Osiris  Kiado, Budapest.  http://venus.arts.u-
szeged.hu/pub/torteneti/lequjabbkori_egyetemes/tomka/Tomka k04 Csaladfejlodes.pdf
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Targynév: Fejlodés- és csaladlélektan

Félév: 1. és 2. félév
Targykod:
Felelos szervezet neve: Felnottképzési Kozpont

Felelds szervezet kédja

TargyfelelOs neve: Dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatdja: Dr. Mohécsi Bernadett

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 30 - 1 felév: 15+ 0, 2. felév: 0+15
Kredit: 4

A tantargy oktatasanak célja:

A személyiség kibontakozasanak folyamata egy, a fogantatasunktol a halalunkig tartd, minéségi
valtozasokkal ¢és egyre differencialtabb szervezodéssel jaro folyamat, melyet egyarant
befolyasolnak biologial, tarsadalmi és spiritualis hatasok.

Ezen folyamat individualis és csaladi sikon valé alapveté megismerése a cél, amely magaban
foglalja a testi, kognitiv, érzelmi, tarsas, valamint spiritualis képességek és készségek
kibontakozasat €letiink soran.

A tananyag tartalma:

A személyiség kibontakozasanak fontosabb szakaszai szomatikus, kognitiv, pszichoszocialis
valamint spiritualis dsszefliggésrendszerben.

A gondolkodas fejlodése.

Az erkolcsi fejlodeés.

Az ¢letkorok sajatossagai és kihivasai.

A sziil6- gyermek kapcsolat.

A kotodés: a kotodés fejlodése, a kotddési mintazatok, a belsé munkamodell.
A hospitalizacié jelensége.

Kitekintés a fejlodési zavarokra.

Az egyes életszakaszok csaladi dsszefliggésrendszerben valo vizsgalata.

A csaladi életciklus, csalad valtozasa és fejlodése.
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Kovetelmény:
A Kkurzuson valé jelenlét, valamint egy beszamolo készitése maximum 6000 karakter
terjedelemben a tantargytematikaban szerepld témak egyikébol.

Kotelezo irodalom:

1. Bernath, L. & Solymosi, K. (1997): A fejlédés meghatarozo tényezoi és elméletei. In:
Bernath L. & Solymosi K. (szerk.): Fejlodeslélektani olvasokonyv. Tertia Kiado,
Budapest. 7-26.

2. Cole, M. & Cole, S. R. (2006): Fejladeslélektan. Osiris, Budapest.

Erikson, E. H. (1991). A fiatal Luther és mads irasok. Gondolat Kényvkiado, Budapest.

4. Goldenberg, H. & Goldenberg , 1. (2008): Attekintés a csaladrol. 1. kotet. Animula Kiado,
Budapest.

5. Monks, F. J. & Knoers A. M. P (1998): Fejlédeslélektan. Urbis Kiado, Budapest.

6. Pulay Klara (1997): A kot6désrdl és az anya hianyarol In: Bernath-Solymosi (szerk.):

Fejlodéslélektan olvasokanyv. Budapest, Tertia, 43-59.

w

Ajanlott irodalom:

Balazs, J. & Miklosi, M. (2015) A gyermek- ¢és ifjukor pszichés zavarainak tankanyve.
Semmelweis Kiado, Budapest.

Comer, R. J. (2005): A I¢lek betegségei. Pszichopatologia. Osiris Kiado, Budapest.

Ranschburg Jené (2012): Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Saxum Kiado,
Budapest.

Vajda, Zs. & Kosa, E. (2005): Neveléslélektan. Osiris, Budapest.
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Targynév: Rendszerszemléletii csaladpasztoracio

Félév: 1. és 2. félév
Targykod:
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatdja Gajdos Viktoria

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 30 - 1 felév: 15+ 0, 2. felév: 0+15
Kredit: 4

A tantargy oktatasanak célja: A tantargy célja a rendszerszemléletii gondolkozas, vélekedés
¢és hozzaallas megalapozasa a csaladokkal folytatott pasztoracios munkaban.

A tananyag tartalma

Bemutatja a rendszerszemlélet alapjait, a csaladi folyamatok interakcionalis szemléletét és
alkalmazasat a csalad mikodésére.

Ismerteti a csaladszerkezet elemeit, a csalad mitkodésének legfontosabb szabalyait, kereteit és
az ezekhez tartozo fogalmakat.

Attekinti a fébb rendszerszemléletii csaladterapias iskolak elméleti alapjait, modszereit,
kiemeli a valtozas el6idézésében szerepet jatszo tényezoket, technikakat.

Attekinti a csaladi életciklusvaltasokat, valamint a csaladi kriziseket kivaltd vertikalis és
horizontalis stresszorokat, kiilon figyelmet szentelve a parkapcsolat fejlodésének szakaszaira €s
az elakadasok kezelésére.

Elhelyezi a csaladpasztoraciot a segit6 foglalkozasok rendszerében, tisztazza a kompetenciakat
és segiti a képzésben 1évok rendszerszemléletli gondolkodasanak a megalapozasat.

A tananyag formaja: a képzési napokon havi 3 6ra tombasitve (félévenként 5 alkalom)
Elméleti anyag attekintése és esetmegbeszélés.

Kovetelmény: Jelenlét. A pasztoracios gyakorlatbol hozott eset (csalad) irasbeli bemutatasa a
megadott szempontok alapjan. (max. 3-4 gépelt oldal terjedelemben)

Ajanlott irodalom:

Csaladterapias olvasékonyv Szerkesztette: Biré Sandor és Komlosi Piroska Animula 2001
Beszélgetések a csaladrol - Gondolatok, tapasztalatok, kérdések csaladterapiarél és —
lelkigondozasrél Dr. Balogh Klara- Hézser Gabor- Krasznay Monika
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Kazualiak pasztoralpszichologiai szempontjai.101-205. old. in: Hézser
Gabor:Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez Magyaroroszagi
Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadoka Bp. 2007

A Satir-modell - Csaladterapia és ami azon tal van Virginia Satir, John Banmen, Jane
Gerber, Gomori Maria. Ursus Libri 1991

A szerelemtél az érett parkapcsolatig, Kapcsolati krizisek és megoldasuk Dr. Balogh Klara
— Dr. Koltai Maria: HVG konyvek 2022

Transzgeneracios torténetek. Orokiil kapott traumak és feldolgozasuk Dr. Balogh Klara,
Dr. Bardos Katalin, Békési Timea, Dr. Hardy Jalia, Dr. Koltai Maria, Kurbuly Agnes, Téth
Borbala, HVG konyvek 2021
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Targynév: Bibliai csaladmodellek

Félév: 1. és 2. félév
Targykod:
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatdja dr. Bodo Sara, dr. Hodossy-Takacs El6d, dr. Mézes Zsolt
Laszlo

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy 6raszama: 20 - 1 félév: 5+ 5, 2. félév: 5+5

Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:

A tantirgy célja a csalad spiritualis, biblikus gydkereinek feltardsa. Osszekapcsolja a jelen
korunkban tapasztalt csaladi mintakat a szentirasi mintakkal és iranyokkal, elésegitve az
elébbiek megdrzését, és mentalhigiénéjének erdsitését.

A tananyag tartalma:

A targy szorosan kapcsolodik a sajat alapt onismeret targyhoz, annak analitikus megragadasa.
A hallgato6 az ott felmeriilt t¢émakat, a megtapasztalt csaladi mintakat, a csaladrendszeri
hatasokat teologiai, lelkigondozdi és spiritualitast mélyitd osszefiiggésekbe emeli.

A tematika:

A csaladdal kapcsolatos f6 biblia tartalmak megismerése.

A sziil6-tisztelet szerepe és fontossaga.

Csaladi modellek a keresztény tradicioban.

Sziil6 és gyermekviszonyok.

Férfi és ndi szerepek.

Az Emberfia viszonyulasa a csaladhoz, és a spiritualitas csaladon tal mutato elemeihez.

A tananyag formaja:

Elmélet és gyakorlati szeminarium. A gyakorlat részekben szerepet kap, a csoport
dinamikajanak megfelel hangsullyal, a Szentiras egyes kiemelt, ide vonatkozo torténeteinek
bibliodramatikus feldolgozasa.

Kovetelmény:
Az 6rakon valo részvétel, onreflexiok, egyéni és csoportos visszajelzések adasa.

Ajanlott irodalom:
Nyary Péter — Sarkady Kamilla (szerk.): Bibliodrdma. Harmat, 2008 (els6 kiadas), 2014.
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Targynév: Csaladi meditacio

Félév: 1. és 2. félév
Targykod:
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatdja dr. Vajna Virag

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 30 - 1 félév: 5+ 10, 2. félév: 5+10
Kredit: 5

A tantargy oktatasanak célja:

A képzés célja, hogy a résztvevok a mediacio, ezen beliil is a csaladi mediacio alapvetd
pszichologiai, tarsadalmi, jogi hatterét megismerjék. A tantargy oktatasa soran a hallgatok
betekintést nyernek a csaladi mediacio elméleti és gyakorlati alkalmazasi teriileteibe, az egyes
részteriiletek kiilonleges ismérveit is bemutatva, és képesek lesznek a mediacios technikakat
hatékonyan alkalmazni munkajuk soran.

A képzésben résztvevé hallgatok:

megismerik a konfliktus szerepét, a konfliktusok fajtait, a konfliktuskezelési modokat
megtanuljak a mediacios folyamat szakaszait, valamint a mediator feladatait

képessé valnak arra, hogy felismerjék, mely csaladi tigyek alkalmasak, illetve nem alkalmasak
mediaciora

képessé valnak a mediacios folyamat, elokészitésre, lebonyolitasara, utan kovetésére
készségszinten alkalmazzak a mediacios technikakat.

A tananyag tartalma:

Mi a konfliktus? A konfliktusok tipusai, fajtai

Konfliktuskezelési technikak (alkalmazkodas, kompromisszum, versengés, problémamegoldas,
elengedés)

Konfliktuskezelési modok, a mediacioé helye a konfliktuskezelési modok kozott

A mediator szerepe, feladatai a mediacios eljarasban, mediatori készségek, képességek,
mediatori technikak

A mediacios folyamat szakaszai, elékészités, mediacios iilés, utankovetés

Csaladi mediaciora alkalmas és nem alkalmas esetek

Pszichologiai blokk, TA, személyiségtipusok, biografia

Kovetelmény:
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A gyakorlati 6rakon valo részvétel (o6nreflexiok, egyéni és csoportos visszajelzések adasa,
szimulalt esetgyakorlatokban valo részvétel)

Kotelezo6 irodalom:

1. Mediacio, avagy a fajdalommentes konfliktuskezelés - Lovas Zsuzsa, Herczog Maria —
Muzsak Kiado 2019

2. Mediacio a konfliktusmegoldas 1élektani aspektusai - Freddie Strasser, Paul Randolph -
Nyitott Konyvmiihely Kiado 2005

3. Getting to Yes: Negotiating Agreement Without Giving In (9780140157352): Roger Fisher,
William L. Ury, Bruce Patton

4.  The art of mediation - Mark D. Bennett, Michele S. G. Hermann — NITA Publications
1997

5. Kertész Tibor: Mediacio6 a gyakorlatban 2010.
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Targynév: Sajat élmény alapa onismeret

Félév: 1. és 2. félév
Targykaod:
Felel6s szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy oktatoja dr. Mézes Zsolt Laszlo

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy éves Oraszama: 80 - 1 félév: 0+40, 2. félév: 0+40
Kredit: 20

A tantargy oktatasanak célja:

Eletiinket sziileinkté! kaptuk. Atadtak nekiink megannyi ldthaté és ldthatatlan élettapasztalatot,
és egesz életiinkben tudatosan, vagy tudattalanul hordozzuk csalddi mintdinkat. Mindezek
mellett viszont leginkadbb toliink fiigg, hogyan tudjuk megeleveniteni e mintdk életado erejét
kapcsolatainkban és hivatdsunkban.

A cél, hogy a hallgaté megismerje fontosabb csaladi mintait, az 6t ért csaladrendszeri
hatasokat, melyek befolyasoljak, meghatarozzak életét.

Tovabbi cél, hogy e mintak feldolgozasa révén mélyebb empatiaval viszonyuljon mas
csaladokhoz, képessé valjon arra, hogy masokat is tudjon timogatni a csaladpasztoracio
keretein beliil.

A tananyag tartalma:

Az onismereti folyamatban dramatikus gyakorlatokkal néziink ra a benniink é16 apa- és
anyaképekre, a sziil6tisztelet spiritualis gyokereire.

Minden képzési nap alkalmaval az alabbi témak keriilnek feldolgozasra képek, szimbolumok,
egyéni és kiscsoportos dramatikus gyakorlatok, valamint a mozgasos gyakorlatok keretében:
Anya, apa, helycsinalok, testvérek

Generaciok, férfi, néi sora, felmendk

Kotések a csaladrendszerben

Eletem fontosabb témai

A jelen csaladdommal kapcsolatos 6sszefliggések

A tananyag formaja:
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Az onismeret formajat tekintve kéthetes (alkalmanként dramatikus 5 éra) vagy havi
(alkalmankeént 10 dramatikus o6ra) ritmusban folyik.

Miifajaban pszichodramatikus és rendszerallitasra alapozott elemeket tartalmaz, fokuszaban az
eredetcsalad, az apahoz és anyahoz f(iz6d6 kapcsolat rendezése all.

Kovetelmény: Jelenlét. 15 szazalék feletti hianyzas esetén a teljesités nem adhato meg.

Ajanlott irodalom:

ANGSTER Muaria: Ikertorténetek, Ursus Libris, 2016

SCHAFER, Thomas: Ami a lelket megbetegiti, és ami meggyogyitia, Budapest, Bionergetic,
2001

NELLES, Wilfried: A gydgyito valdsag, Ursus Libris, 2006

WOLYNN, Mark: Orckélt csaladmintdk, Budapest, Edesviz, 2017
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SZAKDOLGOZATI UTMUTATO ES KOVETELMENYEK

Preambulum

A hallgatonak az oklevél/bizonyitvany megszerzéséhez szakdolgozatot, zarodolgozatot (a
tovabbiakban: szakdolgozat) kell készitenie.

A szakdolgozat készitésével kapcsolatos jelen szabédlyozas a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
38. §-dban rogzitett szabalyokkal egyiittesen érvényes. Az uUtmutatoban nem rogzitett
kérdésekben a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezései érvényesek.

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat a szakképzettségnek megfeleld, a szakmahoz kapcsoléddan barmely témakorben
elkészitett tudomanyos jellegli dolgozat, amely a hallgaté alapos szaktargyi felkésziiltségét
bizonyitja, s melynek elkészitésével a hallgatonak tanusitania kell, hogy tanulmanyai soran
elsajatitotta a konyvtarhasznalat és az irodalomkutatds alapjait, valamint bizonyitja, hogy egyes
szakmai kérdések feldolgozasa kapcsan képes sajat véleményét szabatosan és tomoren
megfogalmazni, azt megfeleld irdsos formaban dokumentdlni, tovabba birald bizottsag elott
szobeli vitaban sikeresen megvédeni.

A szakdolgozat kovetelményei

1) Bizonyitsa, hogy a jelolt képes egy — szakmai kompetencidjaba illeszked6 — témat
logikusan, vildgosan kifejtett szovegbe szerkeszteni.

2) Igazolja, hogy a valasztott témaban ismeri a legfontosabb szakirodalmat, és képes az
informaciokat a tudomanyos kovetelményeknek megfeleld hivatkozéassal sajat
gondolatmenetébe illeszteni.

3) Tantsitsa, hogy ismeri és helyesen hasznalja a valasztott téma terminologiajat.

4) Empirikus téma esetében képes vizsgalati szempontok kidolgozasara és azok elemzésére,
kovetkeztetések levonasara.

5) Elméleti téma esetében igazolni tudja a témanak a szakteriilete szempontjabol
hasznosithato tanulsagait.

A szakdolgozat elfogadott miifajai

(1) empirikus vizsgalatot bemutato dolgozat,

(2) szintetizalo jellegili elméleti elemzd tanulmany

(3) innovativ alkotas, valamint annak leirasa €s

(4) torténeti jellegli elemzd vagy leiré munka.

1) Az empirikus vizsgélat lehet felmérés, esetelemzés, kisérlet. A minta nagysaga fiigg a
vizsgalat jellegétdl. A dolgozat elméleti bevezetd részében be kell mutatni a szakteriilet hazai és
fontosabb nemzetk6zi tendenciait. Az adatok elemzésére hasznalt statisztikai eljarasokat mindig
a megoldando feladat jellege hatarozza meg.

2) Az elméleti elemz0 munka lehet metaanalizis, azaz tobb tudomanyos munka szintetizalo
attekintése és az eredmények kvantitativ Osszegzése, ill. elemzd bemutatdsa. Elvarhato a
nemzetkdzi szakirodalmi informécids rendszerek segitségével torténd irodalmi feltaras, valamint
a témaval kapcsolatos legfontosabb hazai és kiilfoldi szakirodalom ismerete és elemzése.

3) Az innovativ alkotas az iskoldban vagy a kozoktatasi rendszer egyéb teriiletein kdzvetlentil
alkalmazhato tananyag, oktatasi segédeszkoz kidolgozasa (tanterv, tankonyv, teszt, munkafiizet,
feladatbank stb.) és sziik kori kiprobalasa. A tananyag (taneszkdz) altalaban egy fél tanévet
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(kivételes esetben egy tematikus egységet) fogjon at. A munkat bemutat6 leirasban elemezni kell
az alkotas helyét, szerepét, hasonlod adatokkal 0sszehasonlitva bizonyitani kell annak wjszerii
jellegét.

4) A torténeti jellegli munka lehet torténeti elemzés, esettanulmany vagy leir6-6sszegzo
attekintés egy adott témarol. A szakirodalmi attekintés mellett a szakdolgozé lehetdség szerint
eredeti torténeti forrdsokat is hasznaljon fel (statisztikai forrasok, levéltari dokumentumok,
korabeli kiadvanyok, sajtodokumentumok).

A szakdolgozat szerkezete, stilusa és kiilalakja
A szakdolgozat legyen
a) megfelelden tagolt, az egyes fejezetek épiiljenck egymasra, a dolgozat egységes egészet
alkosson;
b) arészek legyenek aranyosak, a gondolatmenet legyen vilagos, az okfejtés logikus;
C) a stilus alapkovetelménye a szakszeriiség, szabatossag, tOmorség és a magyaros
fogalmazas;
d) akiilalak értékét az adja, ha a dolgozat egésze attekinthetd, rendezett. Fontos a tablazatok,
grafikonok, abrak célszerti elhelyezése, szerkesztése.

A dolgozat javasolt felépitése
a) tartalomjegyzék
b) atéma értelmezése, a témavalasztas szubjektiv és / vagy szaktudomanyi alapokon torténd
indoklasa (el6sz6)
C) atéma legfontosabb szakirodalmanak ismertetése, a munkamodszerek bemutatasa
d) empirikus munka esetén a vizsgalattal igazoland6 hipotézis ismertetése
e) atéma /vizsgalat részletes bemutatasa, az adatok elemzése
f) kovetkeztetések levonasa, Osszegzés
g) irodalomjegyzék
h) mellékletek

A szakdolgozat formai kovetelményei

a) A/4 méretli lap, 2,5 cm margébeallitas + 1 centiméter kotésmargo hasznalata.

b) Times New Roman betlitipus, 12 pontos bettiméret, legfeljebb 1,5-es sorkdz hasznalata.

c) A szakdolgozat minimalis terjedelme netto 20 oldal, 40.000 karakter szokozokkel (a
bevezetéstdl az 0sszegzesig), de a 30 gépelt oldalt ne haladja meg.

d) A dolgozat kotése a szokasos fekete kotés. A belsé cimlapot a 4. sz. fiiggelék szerint kell
kialakitani.

e) A belsé cimlapot kovetd oldalra keriil a Tartalomjegyzék. A Tartalomjegyzék
tartalmazza a Mellékletek szamozott felsorolasat is.

f) A dolgozatot célszerii fejezetekre bontani, s az egyes fejezeteket szamozni. A tagolashoz
1gazodo fejezetek szamozasat célszerli a decimalis rendszer szerint felépiteni. Az egyes
fejezetek ardnyat a téma jellege hatarozza meg. Ehhez a témavezetok adnak megfeleld
segitséget.

g) A szakdolgozat értékének novelése céljabol empirikus vizsgalatot bemutatd tanulmany
vagy innovativ alkotds, valamint annak leirdsa esetében tandcsos abrak, grafikonok,
fényképek elhelyezése a dolgozatban. Amennyiben ezek az éppen targyalt 6sszefliggések
alatdmasztasara, illusztralasara szolgélnak, célszerii a szoveg kozé torténd elhelyezésiik.
A nagyobb tablazatokat, diagramokat, praktikus kiilon oldalon, esetleg mellékletben
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szerepeltetni. A tablazatokat, abrékat, grafikonokat stb. cimmel és sorszammal kell
ellatni és ezzel az azonositoval hivatkozni rajuk a szovegben.

h) A szakdolgozat gépelési, helyesirasi és nyelvhelyességi hibai er6sen rontjak a munka
értékét. Ezért célszerl a helyesirast a dolgozat beadasa el6tt kiilon is ellendrizni.

i) Az irodalomjegyzéket az egyes szerzok csaladneveinek megfeleléen abécé sorrendben
kell osszeallitani. A bibliografiai adatokat APA stilusban sziikséges feltiintetni. A
linkkel valo6 megadas nem elfogadhatd. Ha egy forrasnak nincsenek bibliografiai adatai,
akkor valdszinlileg nem tudomanyos forras, felhasznaldsa kertilendd. Torvényre,
interneten elérhetd konferenciaeldadasra, stb. torténd hivatkozast ’tovabbi felhasznalt
forrasok’ cimsz6 alatt sziikséges feltiintetni.

Példak az APA hivatkozasi stilusra:
tanulmany folydiratban
Major, L. (2012). A kornyezeti nevelés szerepe a kornyezettudatos magatartas
formalasaban. Iskolakultira, 12(9), 67-79.
konyv:
Kovatsné Németh, M. (2010). Az erddpedagogidtol a kérnyezetpedagogiaig. Comenius.
konyvfejezet:
Solymosi, K. (2004). Fejlddés és szocializacio. N. Kolldr Katalin, Szabé Eva (szerk.):
Pszichologia pedagogusoknak. Osiris Kiado, Buda pest, 39-50.

Részletes leiras:
https://www.statokos.com/_files/ugd/8838b0_be6799de087hb42eea45492b71d75d361.pdf
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