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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK
Szocioterapias eljarasok az iskolai eroszak kezelésére
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyua tovabbképzés neve:
Szocioterapias eljarasok az iskolai erészak kezelésére szakiranyl tovabbképzési
szak

I1. A létesitést engedélyezo hatarozat ligyiratszama:

OH-FRKP / 1038-4/2009.

III. A létesito intézmény neve:
Eszterhazy Karoly Foiskola

IV. A képzést indité intézmény inditasi engedélye:
OH-FHF/125-1/2011.

V. A képzést indito intézmény neve:
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem

VI A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:

Szocioterapias eljarasok az iskolai er6szak kezelésére szakiranyl tovabbképzési szak

. A szakiranya tovabbképzésben szerezheté szakképzettség oklevélben szereplo

megnevezése:
Szocioterapeuta szakpedagogus

. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:

Pedagdgusképzés

. A felvétel feltételei:

Pedagogusképzés, tarsadalomtudomany, természettudomany, valamint
bolcsészettudomany képzési teriileten legalabb alapképzésben (vagy korabban foiskolai
szintll képzésben) szerzett szakképzettség.

. Képzési ido, félévekben meghatarozva: 2 félév

. A szakképzettség megszerzéséhez dsszegyiijtendo kreditek szama:

60 kredit
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7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét
kornyezetben, tevékenységrendszerben:

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik képesek az iskolai er0szak felismerésére,
hattértényezdinek feltarasara, a hatékony problémamegoldasra €s az érintettek segitésére.

a) A képzés soran elsajatitando kompetenciak:
A szakképzettség birtokaban a végzettek alkalmasak:
o A gyermekek és serdiilok személyiségfejlesztésére, korrekcios nevelésére.
e Gyermek- ¢s serdiilékori csoportok, kozosségek alakuldasanak segitésére,
fejlesztésére.
e A humin Okorendszer ismeretében a rizikéfaktorok azonositdsdra ¢és a
beavatkozasok tervezésére.
e A pedagégusi munka soran a gyermekbantalmazas tiineteinek, a gyermekek
érzelmeinek felismerésére, aktiv segit6i magatartas kialakitdsara.
e Hatékony kommunikicidora ¢és konfliktuskezelésre Pedagogiai, pszichologiai
beavatkozasi eszkdzkészlet alkalmazasa viselkedéskorrekcioban
o Képesség arra, hogy az eredeti hivatas tdgabb értelmezési keretben tudatosabb,
hatékonyabb munkavégzést eredményezzen;
e Az iskola mint rendszer, mint szervezet eréforrdsainak mozgodsitasara az iskolai
erészak megeldzésének érdekében.
e Az agressziot kivalto csaladi, személyiségbeli, pszichikus problémak felismerésére
¢s kezelésére a kompetenciahatarok betartasaval.
o T4jékoztatasra, egylittmikodésre a sziildkkel ¢és mas intézményekkel,
szakemberekkel.

b) Tudaselemek, megszerezheto ismeretek:
e Specidlis pedagogiai pszichologiai ismeretek
Tarsadalomismeret
Iskolai mentélhigiéné
Specialis modszertani ismeretek
Gyakorlati ismeretek

¢) A szakképzettség gyakorlasahoz sziikséges személyes adottsagok és készségek:
e szakmai készségfejlesztés;
e kommunikacio, konfliktuskezelési készségek fejlesztése;
e team-munka, egylittmiikodeés, kooperacios készségek fejlesztése;
e Onmivelddés, life long learning készségének fejlesztése.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:
Az oklevél megszerzése utan a hallgatok jo eséllyel indulnak a munkaerdpiacon, elsésorban
az Ovodadkban, altaldnos-és kozépiskolakban, valamint a veliik ,tarsintézményként”
egylittmiikddé gyakorlati munkat végzd terepen: nevelési tandcsadokban, csalddsegitd
kozpontokban, pedagogiai szakszolgéalatoknal, intézeteknél, a szakmaban érintett civil
szervezeteknél és alapitvanyoknal, kozoktatasban részt vallalo egyhazi intézményeknél.
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8. Meghatarozo ismeretkorok és kreditek:

Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10 kredit
- Az iskola mint szervezet.
- Az agresszi6 tarsadalmi, kulturdlis okai, hattere.

Pszichologiai ismeretek 10 kredit
- Az agresszi6 pszichologiai okai, hattere.
Pedagodgiai ismeretek 25 kredit

- Pedagogiai beavatkozasi lehetdségek, megoldasi modszerek — az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

9. A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit

VII. Képzésfelel6s:
Dr. Jo6 Anikd
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MINTATANTERV

Szocioterapias eljarasok az iskolai erészak kezelésére szakiranyu tovabbképzési szak
2025. esti tagozat

Kéd Tantargyak Eléfeltételek L. 1L St.
Tarsadalomtudomanyi
ismeretek
Nevelésszocioldgia 545k 3 K
Rendszerszemlélet 0+5 gyj 2 K
Vezetéselmélet 545 gyj 2 K
Az agresszi6 tarsadalmi hattere 5+5k3 K
Pszicholégiai ismeretek
Személyiségfejlédés és zavarai 10+5k 4 K
Az agresszid pszichologidja 545k 3 K
Diagnosztikai eljarasok 0+10 gyj 3 K
Pedagodgiai ismeretek
Interkulturalis nevelés 540 gyj 2 K
Segitd beszélgetés 1. 0+10 gyj 3 K
Segitd beszélgetés 11. 0+5ma 1
Iskolai mentélhigiéné 5+0 gyj 2 K
Gyermekvédelem és a segités 10+5 gy 3 K
intézményrendszere
Iskolai konfliktusok kezelése 5+10 gyj 3 K
Iskolai kozosségfejlesztés 5+10 gyj 3 K
Pedagbgiai modszerek az 0+10 ma 3 K
iskolai agresszid kezelésére 1.
Pedagbgiai modszerek az 0+15ma3 K
iskolai agresszid kezelésére I1.
A pedagogus - sziil8 kapcsolat 5t5gyi 2 K
Szakmai gyakorlat
Terepgyakorlat 0+15/ma 3 K
Esetmegbeszélés 0+10/ma 2 K
Szakdolgozat és konzultacié gyj 10 K
Ossz-6raszam 100 100 200
Kreditszam 30 30 60
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TANULMANYI INFORMACIOK

Tanév: 2026/27.

A tanév idobeosztasa:

Oszi félév:

szorgalmi 1d6szak: 2026. szeptember 7. — december 11.

vizsgaiddszak: 2026. december 14. — 2026. december 23.
2027. januar 4. — 2027. februar 5.

tavaszi félév:

szorgalmi 1ddszak: 2027. februar 8. —2027. majus 14.

vizsgaidOdszak: 2027. majus 18. —2027. junius 25.

Beiratkozas: az els6 konzultaci6 alkalmaval, 2026. szeptember 4.

Konzultaciok: havonta két alkalommal, pénteken 13:00-t61, szombaton 9:00-
tol.

Ugyintézés helye és ideje: Felnottképzési Kozpont fsz. 030.
Hétf6tol csiitortokig 13:00-t61 16:15-1g
Pénteken 9:00-t61 13:00-1g
Telefonszam: 52/518-577
E-mail: felnottkepzes@drhe.hu

Képzési dij: 150.000 Ft/félév
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A zardvizsgara vald jelentkezés rendje:

Zardvizsgara az bocsathatd, aki a képzési program minden elGirt kovetelményét
teljesitette. A hallgatd a zardvizsgara vald jelentkezési szandékat a honlapon
elérheté nyomtatvanynak a Feln6ttképzési K6zpont altal megadott hataridére
torténd benyujtasaval jelzi.
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KEPZESI SZERZODES

Mely létrejott a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (intézményi azonositd: F112746) mint
képzést végzo intézmény — a tovabbiakban: Intézmény — masrészrol
................................................................................................................. (név, sziiletési név) hallgato
.......................................................................................................................... (szliletési helye, ideje),
.......................................................................................................................................... (anyja neve),
............................................................................................................................................... (lakcime),
mint képzésben részt vevo hallgaté — a tovabbiakban: Hallgaté — kozott

a nemzeti felsGoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. torvény (Nftv.) alapjan foly6 szakiranyu tovabbképzés
targyaban az alabbi feltételekkel:

1./ Felek jelen szerzédés alapjan hallgatoi jogviszonyt 1étesitenek, mely alapjan a Hallgato 6nkdltség
fizetése mellett részt vesz az Intézmény altal biztositott alabbi képzési programban (a
tovabbiakban: képzés):

Képzés neve: Szocioterapias eljarasok az iskolai erészak kezelésére
Képzési szint: szakiranyt tovabbképzés

Képzés formaja teljes idejii képzés

Munkarend (tagozat): nappali / levelezd/esti (a kivant alahtuzando)

A képzéssel, szocioterapeuta szakpedagogus képesités szerezhetd.
Az Intézmény vallalja és biztositja a Hallgatoé oktatasanak, vizsgaztatdsanak, zarovizsgdjanak
megszervezését, lebonyolitasat a képzésre meghatarozott képzési és kimeneti kdvetelmények,
valamint az Intézmény képzési programjaban szerepld tanterv alapjan.

2./ Felek megallapitjak, hogy a Hallgatd ...............cccoviiiiiiiiiiniinnnn. alapképzettséggel
rendelkezik, igy a képzésben részt venni jogosult.

3./ A képzés idotartama: 2 félév, kezd6 id6pontja: 2026. szeptember 4.

4./ A képzés tanterve: az Intézmény altal a képzési és kimeneti kovetelmények szerint kidolgozott és
elfogadott tantervi halo és tantargyi program szerint.

5./ Aképzés helye: 4026 Debrecen, Kalvin tér 16.
6./ A Hallgaté hallgatoi jogviszonya az Intézménybe torténd beiratkozassal jon létre. A Hallgato

koteles megismerni az Intézmény vonatkozd szabalyzatait, melyek az alabbi weboldalon
elérhetdk: https://drhe.hu/egyetemunk/szabalyzatok/szabalyzatok/

A Hallgaté hallgatoi jogviszonyara, tanulmanyi és vizsgailigyeire az Intézmény szabalyzatai
megfelelden vonatkoznak, melyeket koteles betartani. Az egyes szabalyzatok rendelkezéseinek
megszegése esetén az Intézmény az adott szabalyzatban meghatérozott jogkdvetkezményeket
alkalmazza.

7./ A képzés dija 150.000.-Ft/félév, azaz egyszazotvenezer forint/félév, mely magaba foglalja a
tanulmanyi kotelezettség teljesitésével kapcsolatos Osszes koltséget (vizsgadij, potvizsga dij,
zarovizsga dij). A képzési dij a hallgatoi jogviszony fennallasa alatt nem modosul.

A képzés targyfélévre vonatkozo dijat a hallgatd legkésobb a beiratkozassal / regisztracioval
egyidejiilleg, de legkés6bb 10 munkanapon beliil koteles a Neptun rendszeren keresztiil befizetni.
Amennyiben a Hallgaté dijfizetési kotelezettségének nem tesz eleget — kivéve, ha fizetési
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haladékot kapott — a félév végi vizsgakra nem jelentkezhet, leckekonyvét nem veheti at, a
vizsgakat nem kezdheti meg, a kovetkezd félévre nem regisztralhat, illetve zarovizsgajat nem
kezdheti meg. Amennyiben az Intézmény nem biztositja a jelen szerzOdésben foglalt képzést, a
képzési dij kamatmentes Osszege visszajar. Ha a Hallgatd a tanulmanyait barmely okbol
abbahagyja/megsziinteti a hallgatoi jogviszonyat, vagy passziv félévre megy, a befizetett képzési
dijat nem kovetelheti vissza. A megallapitott képzési dij megfizetése aldl az sem mentesiti a
hallgatot, ha annak megfizetésére halasztast vagy részletfizetést kapott.

A képzéshez sziikséges infrastrukturalis feltételeket az Intézmény biztositja, s azokat a hallgatd
az Intézmény szabdalyzataiban foglaltak szerint jogosult hasznalni.

A Hallgato6 kotelezettséget vallal arra, hogy a képzés keretein beliil megtartott képzési alkalmakon
részt vesz. Rendkiviili esetben legfeljebb a foglalkozasok 20%-aro6l valé tavolmaradas
engedélyezése kérelmezhetd. Ennek tullépése nem teljesitett krediteket von maga utan. Az
engedéllyel mulasztott tanérak tananyaganak, kovetelményeinek potlasat és annak hataridejét az
¢érintett oktato hatarozza meg.

A Hallgato jelen szerzodés alairasaval igazolja, hogy a képzésrol szo616 tajékoztatast megkapta.

A Hallgato a jelen szerz6dés alapjan tudomasul veszi és elfogadja, hogy a képzés befejezését és
a vizsga eredményes letételét oklevél dokumentalja.

Az oklevél igazolja, hogy a hallgatd a szakiranyu tovabbképzésben részt wvett,
vizsgakovetelményeinek eleget téve azt eredményesen elvégezte.

Jelen szerz6dést a Hallgato azonnali hatallyal felmondhatja azzal, hogy a mar megfizetett képzési
dijat csak abban az esetben kovetelheti vissza, ha a felmondas az Intézmény szerzodésszegése
miatt tortént.

Jelen szerz6dést az Intézmény indoklasi kotelezettség mellett, eredménytelen irasbeli felszolitast
kovetden azonnali hatéllyal felmondhatja a Hallgaté sulyos szerz6désszegése esetén, valamint
abban az esetben, ha a képzés az egyetem mikddésével Gsszefiiggd okbol nem folytathato.

A Hallgato a hallgatoi jogviszonnyal 6sszefiiggd jogorvoslati jogat az Nftv.-ben €s az Intézmény
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban meghatarozottak szerint gyakorolhatja.

Jelen szerzOdés az alairasnak napjan lép hatalyba és a képzés teljes id6tartamara szol. A jelen
szerz6dés megsziinik a Hallgato hallgatoi jogviszonya megsziinésének napjan.

A jelen szerzédésben nem szabalyozott kérdésekben a nemzeti felsdoktatasrol szold 2011. évi
CCIV. torvény (Nftv.), valamint a Polgéri Torvénykonyvrdl sz6lo 2013. évi V. torvény (Ptk.)
rendelkezései az iranyadok.

Debrecen, 20 ......coooieeieiieiiecrece e napjan

Debreceni Reformatus Hittudomany Egyetem

Dr. Kustar Zoltan
rektor
hallgato
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Targynév: Nevelésszociologia
Félév: 1. félév
Targykod: FSZ01
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve: Dr. Jo6 Anikd
Targy kovetelménye: kollokvium
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszama: 5+5
Elofeltétel: -
Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:
A tarsadalmi rendszerek és strukturdk dsszefiiggésében bemutatni az iskola belsd vilagat,
a tarsadalmi egyenldtlenség révén ramutatni a nevelés feladatainak valtozasara.

Tananyag:
Mi a nevelésszociologia
A nevelés vizsgalatanak tudomanyos alapjai
Demogréfia
Nevelés az okortol a kozépkorig
Nevelés a kozépkortol napjainkig
A nevelés szinterei (Csoport, politika, munkahely, vallas)
A média és hatédsa
Tertileti egyenlOtlenségek, telepiilés €s iskola
Iskola és helyi tarsadalom
Az iskola belsd tarsadalma
Térsadalmi egyenl6tlenségek az oktatasban
Valtozasok a csalad és az iskola viszonyaban

Kotelezo irodalom:
Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba. Nemzeti tankonyvkiado, Budapest,
1999.
Toth Lasz16: Pszicholdgia a tanitasban. Pedellus Tankodnyvkiadd, Debrecen, 2005.

Ajanlott irodalom
Andorka Rudolf: A tarsadalmi mobilitas valtozasai Magyarorszagon. Gondolat 1982.
216-248.p.
Ladanyi Janos: Rétegzddés és szelekcid a felsGoktatasban. Budapest 1994. 15-76.p.
DiMaggio, Paul: A kulturalis toke és az iskolai teljesitmény. In: Rébert P. (szerk.) A
tarsadalmi mobilitas. Hagyomanyos és uj megkozelitések. Uj Mandatum 1998.
Gazs6 Ferenc: A tarsadalmi folyamatok és az oktatasi rendszer. Szazadvég. Uj folyam.
1997. 7. szam (Tél).
Robert Péter: Hipotézisek az oktatds €és a tdrsadalmi mobilitas Osszefiiggéseirdl.
Szazadvég. 1998. No. 8. (Tavasz)
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Targynév: Rendszerszemlélet

Félév: 1. felév

Targykod: FSZ02

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve:

Targy kovetelménye: gyakorlat
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszama: 0+5
Elofeltétel: -

Kredit: 2

A tantargy oktatasanak célja:

A képzés résztvevoi ismerkedjenek meg a rendszerszemlélet jelentOségével, azok
alkalmazasi  lehetdségeivel a  pedagodgiai  gyakorlatban. Megismertetni a
rendszerszemlélet és a szervezeti kultira Osszefiiggéseit a pedagogiai intézmény
rendszerben és ezek hatdsait elemezni.

Tananyag:

A szervezetek mint rendszerek. A szervezetek fobb jellemzoi
A szervezet tagjai, vezetoi, vezetési modszerek

A pedagogiai rendszerek kultaraja, kommunikacioja
Konfliktus a szervezetben — megtijulés a szervezetben
Szervezetfejlesztés

Kozigazgatasi és vezetési ismeretek

A nevelési — oktatdsi intézmény min t szervezet

Szakmai Onismeret és onreflexio

Jogi alapismeretek ¢és gyermekvédelem

Az intézmény szocidlpedagodgiaja

Héatranyos helyzet €s nevelés / integracio €s szegregacio
Mindségbiztositas és mindség fejlesztés

SNI személyek nevelése és oktatasa

A gyerek helye a mai tarsadalomban

Adatgytijtés — kezelés és feldolgozas a nevelémunkéban
Tudatossag és spontaneitas a tervezd és neveldmunkaban, ezek gyakorlati alkalmazasa

Kovetelmény:
Valaszthato témakorok:

A fejlédés kriziseinek szépirodalmi megjelenitése
A gyermekek kotddései

Tehetség és kreativitas a gyerekekben

A gyerek és a média

A mese lélektani €s irodalmi jelentdsége
Unnepek és hétkéznapok targyai, szimbolumai

12
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Kotelez6 irodalom:
A bolognai folyamat. In: Az oktatas napjainkban Magyarorszagon. Budapest, G-. Mentor
Kft., 2003. 117-122.p.
Az iskolavezetok kompetencidjanak fejlesztése. Tani-tani 2009. 1. sz. 60-63.p.
Babosik Istvan: Az iskola korszerli funkcidi. Budapest: OKKER Kiadé, 2008.
Balogh Laszlo: Pedagdgiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Budapest. Urbis, 2006.

Ajanlott irodalom:
Hans Berner: Az oktatds kompetenciai. Bevezetés az oktatdskézponti tervezés és a
reflektiv oktatas elméleti alapjaiba. Budapest: Aula Kiado, 2004.
Gonczol Eniké — Vass. Vilmos: Az oktatasi programok fejlesztése. Uj Pedagégiai
Szemle. 2004/10.
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EGYETEM

Targynév:

Félév:

Targykod:

Felelds szervezet neve:
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve:
Targy kovetelménye:
Targy heti 6raszama:

Targy féléves oraszama:

Elofeltétel:
Kredit:

DEBRECENI BEFDRM,&TUS Intézményi tajékoztato
HITTUDOMANYI

2026-2027

Vezetéselmélet

1. félév

FSZ03

Felndttképzési Kozpont

Erdei Sandor
gyakorlat
0/0/0

5+5

2

A tantargy oktatasanak célja:

A szakember szamara elengedhetetlen tarsas és egyéni kommunikaciés kompetenciak

fejlesztése

A verbalis, nonverbalis és metakommunikacios csatornak hasznalatdnak megfigyelése a
szervezeteken beliil, a kommunikécio kongruenciajanak fokozasa

A személyiség- és munkalélektani vonatkozasok tudatositasa

A hozzaértd tarsalgés, vita és eldadas (prezentacio) elsajatitasa

Tananyag:

Interperszonalis kapcsolatok (motivacid, szervezddés, folyamat, fejlodés)
A szervezeti struktura és kultara

Vezetés. Konfliktuskezelés

A kozvetlen emberi kommunikacid szabalyszerliségei (modellek, tényezdk, csatornak)
A verbalis €s nonverbalis kommunikacio

A metakommunikacié funkcidi

A kommunikécio kulturalis és nemzeti jellegzetességei

Személypercepcio, elditélet, szocialis attitiid

Kovetelmény:

A hallgaté legyen birtokdban a hatékony kommunikacidhoz sziikséges pszichologiai

alapismereteknek

Rendelkezzen jartassdggal a kommunikécios jellegzetességek felismerésében, az adott
helyzetnek megfelel6 kommunikécios stilus alkalmazasaban
Ismerje fel sajat kommunikacios hibait, torekedjen azok korrigalasara

Kotelezo irodalom:

Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacié szabalyszeriiségei. Animula Kiado,
Budapest, 1994. (1. és I1I. fejezet)
Forgas, J.P.: A térsas érintkezés pszichologiaja. Cserépfalvy Kiado, Budapest, 1994. (6.,

7., 8. fejezet)

Klein Sandor: Vezetés- és szervezetpszichologia. Edge 2000K ft, Budapest, 2004. 261-

293p., 374-444p.

Szabo Katalin: Kommunikacié fels6fokon. Kossuth Kiad6, Budapest, 2001.
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Ajanlott irodalom:
Antons, K.: A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg Kft., Budapest, 2006.
Barnkopf Zsolt: A kommunikacio konyve. Flaccus Kiado, Budapest, 2002.
Pease, A.: Testbeszéd. Gondolatolvasés gesztusokbodl. Park Kiadd, Budapest, 1989.
Piké Andras—Wisinger Istvan—Zo6ldi Laszlo: Altalanos médiaismeret. Budapest—Pécs,
Dial6ég Campus Kiado, 2006.
Siklaki Istvan: A meggy6zés pszichologidja. Scientia Humana, Budapest, 1994.

15



DEBRECENI REFORMATUS Intézményi tajékoztato

HITTUDOMANYI 2026-2027
EGYETEM

Targynév: Az agresszioé tarsadalmi hattere

Félév: 1. félév

Targykod: FSZ04

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: Erdei Séandor

Targy kovetelménye: kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszama: 5+5

Elofeltétel: -

Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:
A 20-21. szazadban dont6en atalakult csaladi,- nemi, etnikai és szocialis rendszer
bemutatdsa. A tarsadalmi egyenl6tlenségekbdl, az etnikai és nemi kiillonbségekbdl
szarmazo6 tarsadalmi €és egyéni problémak megismertetése. A szegénység, betegség,
valsag okozta tarsadalmi és iskolai beilleszkedési zavarok kovetkezményei a magyar
tarsadalomban.

Tananyag:
A csaladi szerepek, a nék helyzete, a nemi identitds, az etnikai kiilonbségek, a
multikulturalizmus véltozésai, velejardi €s napjainkra kialakult helyzete. A tarsadalmi
megkiilonboztetés, a joléti allam és valsaga, a szegénység, kiszolgaltatottsag jelenségei.

Kovetelmény:
A hallgatok ismerjék meg a 20-21. sz4zadi tarsadalmi valtozasokat. Rendelkezzenek
ismeretekkel a tarsadalmi kiillonbségekrdl, egyenldtlenségekrol. Legyenek képesek ezen
ismereteik alapjan a kiilonféle viselkedésmoddok és tevékenységek megértésére.
A mai magyar tdrsadalom zavarai — sajat eset feldolgozasa.

Kotelezo irodalom:
Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris Kiado, Budapest, 2002.
Ferge Zsuzsa — Lévai Katalin (szerk.): A joléti adllam. ELTE Szociologiai Intézet
Szocialpolitikai Tanszék. Budapest, 1991.

Ajanlott irodalom:
Miinnich Ivan (szerk.): Tanulményok a tarsadalmi beilleszkedési zavarokrol. Kossuth
Koényvkiado, Budapest, 1988.
Steinberg, Stephen: Az etnikum mitosza. Cserépfalvi Kiado, Budapest, 1994.

16



DEBRECENI REFORMATUS Intézményi tajékoztato

HITTUDOMANYI 2026-2027
EGYETEM

Targynév: Személyiségfejlodés és zavarai

Félév: 1. félév

Targykod: FSZ05

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: Dr. Kiss Janos

Targy kovetelménye: kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszama: 10+5

Elofeltétel: -

Kredit: 4

A tantargy oktatasanak célja:
megfeleld pszicholdgiai megalapozottsagu attitlid kialakitasa, formalasa a magatartasi
problémaékat mutatd gyerekek irdnyaban,
a gyermekek differencialt megismerésére és optimalis fejlesztésére, nevelésére torténd
0sztonzes,
s mindezek révén a pedagdgiai hatékonysag, értd figyelem, empatia és tolerancia
specialis iranyu fokozasa.

Tananyag:
Mentalis egészség €s betegség. A normalitas problémaja
A mentalis betegségek osztalyozasa
Biologiai, pszichés és szocialis rizikotényezok
Kritikus életkori periodusok - Freud, Erikson, Buckley modellje
Neurotikus személyiségfejlodes gyermekkorban
Szorongas, fobidk, panik
Depressziv tiinetképzddés gyermekkorban
Pszichoszomatikus tiinetképzddés és betegségek a gyermek- és serdiilékorban
Magatartasi zavarok, kényszermozgésok, figyelemzavarok
A tanulasi képességet meghataroz6 pszichikus funkciok, a tanulds zavarai
Antiszocialis személyiségfejlodés gyermek és ifjukorban
A pedagogus kompetencidi, kompetenciahatarai
A segitd intézmények rendszere

Kovetelmény:
A hallgatok ismerjék meg a személyiség- és viselkedési zavarok fogalomkdréhez
kapcsolddo altalanos és szakmaspecifikus fogalmakat,
legyenek képesek ezeket helyesen hasznélni, sszefiiggéseiket latni és lattatni,
ismerjék fel a fejlddésben a specifikus €s az aspecifikus jellemzoket

Kotelez6 irodalom:
Comer, R. J. (2000): A 1¢lek betegségei. Osiris Kiadd, Budapest
Pinczésné dr. Palasthy Ildiko — Girasek Janos (szerk.), (2002): A személyiségfejlodés
zavarai. Szoveggylijtemény, KFRTKF, Debrecen
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Ranschburg Jend (1998): Pszicholdgiai rendellenességek a gyermekkorban. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest

Ajanlott irodalom:
Buda Béla (1985): A személyiségfejlodés és a nevelés szocidlpszichologiaja. Nemzeti
Tankdnyvkiado, Budapest, 65-85p., 102-123p.
Csabai Marta — Molnar Péter (2009): Orvosi pszichologia ¢és  klinikai
egészségpszicholdgia. Medicina Konyvkiado6 Zrt., Budapest
Ehrat, F. (1991): A nehezen kezelhet6 gyermek (POS). Gondolat, Budapest
Nemes Livia (2000): A benniink ¢I6 gyermek. FILUM Kiado, Budapest
Pinczésné dr. Palasthy Ildik6é (2000): Személyiség- és csoportvizsgalati mddszerek.
KFRTKF, Debrecen
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Targynév: Az agresszio pszichologiaja

Félév: 1. félév

Targykod: FSZ06

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: DR. Kiss Janos

Targy kovetelménye: kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszama: 5+5

Elofeltétel: -

Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgatok elézetes pszichologiai tanulmanyaira tdmaszkodva, korszerti, specialis

ismeretek nytjtasaval torténd szemléletformalas:

e megfeleld pszichologiai megalapozottsagu attitlid kialakitasa, formalasa a magatartasi
problémékat mutat6 gyerekek iranyaban

e ¢t figyelem, empatia és tolerancia kialakitasa

e a gyermekek differencidlt megismerésére €s optimalis fejlesztésére, nevelésére torténd
0sztonzes

e s mindezek révén a pedagogiai hatékonysag specidlis iranyu fokozasa

Tananyag:
Magatartasi problémak — szocializacios zavarok
Biologiai, pszichés és szocidlis tényezdk szerepe a patogenezisben: rizikotényezok
Kritikus életkori periodusok — magyarazo elméletek
Disszocidlis, antiszocialis magatartas.
Az agresszio fogalomkore
A segitségnyujtas kognitiv, affektiv és konativ feltételei, modjai

Kovetelmény:
A hallgatok ismerjék meg az agresszid fogalomkoréhez kapcsolddo altaldnos és szakma-
specifikus fogalmakat,
o legyenek képesek ezeket helyesen hasznalni, 6sszefiiggéseiket latni és lattatni
o torekedjenek minden gyermek személyiségének pozitiv elfogadasara
e olvassanak specialis iranyu szakirodalmat
o végezzenek megfigyeléseket, esetelemzéseket

Kotelezo irodalom:
Pinczésné dr. Palasthy Ildik6 — Girasek Janos (szerk.), (2002): A személyiségfejlodés
zavarai. Szoveggyljtemény, KFRTKF, Debrecen
Ranschburg Jend (1998): Pszichologiai rendellenességek a gyermekkorban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest
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Ajanlott irodalom:
Arany Erzsébet - Girasek Janos - Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (1995): Pszichologiai
vizsgélati modszerek gytijteménye. KFRTKF, Debrecen
Buda Béla (1985): A személyiségfejlodés és a nevelés szocidlpszichologiaja. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 65-85.p., 102-123.p.
Csabai Marta — Molnar Péter (2009): Orvosi pszichologia ¢és  klinikai
egészségpszicholdgia. Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest
Ehrat, F. (1991): A nehezen kezelheté gyermek (POS). Gondolat, Budapest
Gyorgy Julia (1987): A nehezen nevelhetd gyerek, Medicina, Budapest
Meészaros Aranka (szerk.) (1999): Az iskola szocialpszichologiai jelenségvilaga. ELTE
Eotvos Kiado, Budapest
Nemes Livia (2000): A benniink ¢16 gyermek. FILUM K., Budapest
Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (szerk.)(2001): Személyiséglélektan. Szoveggytiijtemény,
KFRTKF, Debrecen
Pinczésné dr. Palasthy Ildiko (2000): Személyiség- és csoportvizsgalati modszerek.
KFRTKF, Debrecen
Pinczésné dr. Palasthy Il1diko (szerk.)(1998): Szocialpszicholdgia. Szoveggytiijtemény,
KFRTKF, Debrecen
Vajda Zsuzsanna (1999): A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiad6, Budapest
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EGYETEM

Targynév:

Félév:

Targykod:

Felelds szervezet neve:
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve:
Targy kovetelménye:
Targy heti 6raszama:

Targy féléves oraszama:

Elofeltétel:
Kredit:

DEBRECENI BEFDRM,&TUS Intézményi tajékoztato
HITTUDOMANYI

2026-2027

Diagnosztikai eljarasok
1. félév

FSZ07

Felndttképzési Kozpont

Erdei Sandor
gyakorlat
0/0/0

0+10

3

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgaté ismerjen meg a kompetencia-korébe tartozo, sziird és diagnosztizalo
eljarasokat és eszkozoket.

Ismerje meg ¢€s értelmezze az eljarasok és eszkozok kozotti kiillonbségeket.

Valjon képessé a kapott eredményeket értelmezni és arra alapozva a fejlesztést
megtervezni, majd iranyitani.

Tananyag:

A mentalis- és viselkedészavarok osztdlyozdsanak rendszerei (DSM, BNO)
Diagnosztikai kategoriak, korképek kritériumai

Klasszikus és modern terminoldgia

Prognozis és terapia

A sziiréeljarasok menete, etikdja, kompetenciaja, az eredmények értékelése.
A viselkedés, magatartas mérésére, szlirésére szolgalo eljarasok elemzése

Kovetelmény:

Ismerje a gyerekek, tanulocsoportok mérésére alkalmazhatd alapmodszereket, legyen
képes a kapott eredmények értelmezésére

Ismerje a szorongds és magatartdsi zavarok sziirésére és diagnosztizalasara alkalmas
modszereket

Legyen tisztdban a kompetencia-hatdraival, és a segitd szakemberek, -intézmények
korével

Kotelezo irodalom:

Pinczésné dr. Palasthy Ildiko - Girasek Janos — Kathyné Mogyordssy Anita (szerk.): A
differencialt fejlesztést segitd vizsgalati modszerek gylijteménye, KFRTKF, Debrecen,
2003.

Csaszar Gyula: Pszichoszomatika a gyakorlatban. Budapest, 1989, Pszichoteam

Dome Laszlo: Személyiségzavarok. Budapest, 1996, Cserépfalvi-Psychoeducatio

Ajanlott irodalom:

Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban, ALEX- typo, Budapest, 1993.
Princzes Maria (szerk.) Mentalis ¢és  viselkedészavarok  pszichologidja.
Szoveggylijtemény. OKKER Oktatasi Iroda, 2001.
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Targynév: Interkulturalis nevelés

Félév: 1. félév

Targykod: FSZ08

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: Erdei Sandor

Targy kovetelménye: gyakorlat

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszama: 5+0

Elofeltétel: -

Kredit: 2

A tantargy oktatasanak célja:
A multikulturalis nevelés értelmezése a vilagon és Magyarorszagon
Multikulturalis oktatas €s iskola bemutatasa
Migracid, integracid, szegregacio
,»Az oktatas rejtett kincs”- elemzés

Tananyag:
Multikulturalis vilag, multikulturalis tarsadalom, értelmezés
Multikulturalitas és globalizacio
A multikulturalis nevelés fogalma
Paradigmavaltas a nevelésben, a kiilonboz6 értékek elfogadasa
Az interkulturalis nevelés fejlodése, haladas az interdiszciplinaritas felé
Az oktatas eurdpai dimenzidi, a multikulturélis iskola
A romak, kisebbségi oktatasok megszervezése, aktualis feladat Magyarorszagon — a
roma kulttira
Héatranyos helyzet, szegénység

Kovetelmény:
A témahoz kapcsolodo széleskorli szakirodalom tanulmanyozésa, feldolgozasa
A hallgatd megfeleld elméleti €és gyakorlati ismeretekkel rendelkezzen a téma
kezelésében
Alkoto egytittmiikodés tanoran

Kotelez6 irodalom:
Torgyik-Karlovicz: Multikulturalis nevelés. Budapest 2006.

Ajanlott irodalom:
Forrai Katalin: A multikulturalis nevelésrdl. Iskolakultura 2003/6.
Torgyik Judit: Multikulturalis tartalmak a pedagogidban. EDUCATIO, 2006.
Czachesz Erzsébet: Multikulturalis nevelést6l az interkulturdlis pedagogidig.
Iskolakultura, 2007/8-10.
Hankiss Elemér: Oromkeresd civilizacio. Uj Pedagogiai Szemle, 2005. 7-8. sz.
Stirités és keret. Gyarmati Livia: A 1épcs6 cimii film interpretacidja. 2013.
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Targynév: Segité beszélgetés 1/2
Félév: 1/2 félév
Targykod: FSZ09/FSZ10
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve: Dr. G. Téth Annita
Targy kovetelménye: gyakorlat/ mindsitett alairas
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszdma: 0+10/ 0+5
Elofeltétel: Segit6 beszélgetés 1 feltétele a 2-nek
Kredit: 3/1

A targy oktatasanak célja:
A hallgatok felkészitése a segitd helyzetben megfeleld6 kommunikacids stilus
alkalmazasara, a non-direktiv, segitd beszélgetés lefolytatdsara, a tolerancia, a nyitottsag,
a feleldsségtudat és a timogato attitiid kialakitasa, formalasa.

Tananyag:
Az egylittmiikodés és a segités szocidlpszichologiai Osszefliggései
A segité kommunikécio jellemzdi, tartalma, rendszere, lehetosége
A kommunikdacios eszkdzrendszer alkalmazési lehetdsége a segité kommunikéacioban
Segitd, nondirektiv beszélgetés:
* Adekvat, nyilt és kongruens kommunikacié gyakorlésa
* A segitd kapcsolat kommunikécios eszkdzeinek gyakorlasa
Konfliktuskezelési technikak (modellalas)
Kommunikacids zavarok

Kovetelmény:
A hallgatdo legyen képes a kiilonbozé kommunikécios helyzetek felismerésére, a
kommunikécios gatak kikiiszobolésére, a megfeleld kapcsolat kialakitasara, a problémak
feltarasara ¢€s elemzésére, a konfliktusok értelmezésére, -elditéleteinek, szerep-
Osszeférhetetlenségeinek felismerésére és meghaladasara.
Attitlidjét a tolerancia, a nyitottsag €s a feleldsségtudat jellemezze.

Kotelez6 irodalom:
Tringer Laszlo: A gydgyito beszélgetés. Medicina kiadd, Budapest, 2007.
P. Brander — C. Cardenas — J. Abad — R. Gomes — M. Taylor (2004): ,,Te is mas vagy, te
sem vagy mas”. Képzok konyve. Mobilitas Europai Fejlesztési igazgatosaga, Budapest
Friedemann Schulz von Thun: A kommunikacio zavarai és feloldasuk. Hattér Kiado,
Budapest, 2012.

Ajanlott irodalom:
Németh Erzsébet: Kommunikacios technikak. Szent Istvan Egyetem, G6dolld, 2001.
Barta Tamas: Személyiség, kommunikaciod, etika. Szokratész Kiilgazdasagi Akadémia,
Budapest, 2003.
Ruth Bang: A célzott beszélgetés, Tankdnyvkiado, Budapest, 1980.
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Targynév: Iskolai mentalhigiéné
Félév: 1. félév
Targykod: FSZ11
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve: Kathyné Mogyorossy Anita
Targy kovetelménye: gyakorlat
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszdma: 5+0
Elofeltétel: -
Kredit: 2

A tantargy oktatasanak célja:
Nyujtson elméleti ismereteket a mentalhigiéné fobb tartalmi kérdéseirdl, a mentalhigiénés
munka szintereirdl, intézményeirdl €s a lelki segitségnyujtas modszereirdl.

Tananyag:
A mentalhigiéné fogalma, fobb alapelvei, modelljei, problémakorei
A prevencio lehetdségei és modszerei
A lelki egészségvédelem szemléleti alapjai — empatia, félelem, szorongas,
pszichoszomatikus betegségek
Krizis- krizisintervencio
Kozosségek szerepe, gyogyito ereje —csalad, iskola, munkahely
Egészséget karositd szokasok
Segité kapcsolat — segité beszélgetés, tanacsadéds, konzulticio, egyéni és csoportos
terapiak

Kovetelmény:
A hallgatok sajatitsak el a koznevelési intézmények altalanos €s specidlis mentalhigiénés
feladatait
Rendelkezzenek jartassaggal: a jelzérendszer mitkodésének feltételeivel és formaival, az
észlelés-egylittmiikodés folyamataval
Legyenek képesek az iskolai gyermekveédelmi munka tudatos tervezésére €s szervezésére

Kotelez6 irodalom:
Vidané Nagy Emese (Szerk.): A mentéalhigiéné alapjai. Debrecen, 1999, KFRTKF
Segitd kapcsolat /Szocialis gondozo és apold szakképzés tankonyve/ Budapest, 1997,
Inter Techno-H Kft.

Ajanlott irodalom:
Buda Béla: A mentélhigiéné szemléleti alapjai. Budapest, 1999, Animula Kiad6
Hardi Istvan: A 1élek egészségvédelme. Springer Hungarica Kiad6 Kft., 1992.
Gerevich Jozsef (Szerk.): Kozosségi mentalhigiéné. Budapest, 1989, Gondolat
Kézdi Balazs (Szerk.): Iskolai mentalhigiéné. Pro Pannoni Kiadé Alapitvanya, 1998.
Drogcsapda. Paginarum Kiadé Kft., 2001.
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Targynév: Gyermekvédelem és a segités intézményrendszere

Félév: 2. félév

Targykod: FSZ12

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: Erdei Séandor

Targy kovetelménye: gyakorlat

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 10+5

Elofeltétel: -

Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:
A torténelmileg valtozd gyermekvédelem rendszerének 1997 ota Ujra értelmezett
miikddésének €s intézményeinek interdiszciplinaris szemléletli komplex értelmezése.

Tananyag:
A gyermekvédelem értelmezési keretei, torténete, fogalma, interdiszciplinaris jellemz6i
A gyermekvédelem alapelvei
Gyermeki ¢€s sziil6i jogok, kotelességek
A gyermekvédelem rendszere: preventiv és problémakezeld gyermekvédelem
o gyermekjoléti alapellatés
e gyermekvédelmi gondoskodas
o gyermekvédelmi szakellatas
A gyermekvédelem intézményei
Nemzetkozi egyezmények és nemzetkozi joggyakorlatok

Kovetelmény:
A hallgatok sajatitsdk el az érvényes gyermekvédelmi rendszer miikddésének és
intézményi feladatainak elméleti és gyakorlati alapkérdéseit.
A hallgatok legyenek képesek a gyermekvédelmi feladataikkal Osszefiiggd
segitségnyujtasra a preventiv és problémakezeld gyermekvédelemben.

Kotelez6 irodalom:
A gyermekvédelem nagy kézikonyve (2011): SzerkesztOk: Katonané Pehr Erika-Herczog
Maria, CompLex Kiado, Budapest
Herczog Maria: Gyermekvédelmi kézikonyv (2003.) KIJK-KERSZOV Jogi és Uzleti
Kiad6, Budapest
2014. 01.01. hatalyba 1ép6 gyermekvédelmi intézkedések. EMMI

Ajanlott irodalom:
Gergely Ferenc (1997): A magyar gyermekvédelem torténete Piiski Kiad6, Budapest
Herczog Maria (1997): A gyermekvédelem dilemmai Pont Kiad6, Budapest
Strauszné Somogyi Erzsébet (1997): Gyermek- €s ifjisagvédelem Comenius Bt. Pécs
Veressné Gonczi Ibolya (2002): A gyermekvédelem pedagdgidja DE. Kossuth Egyetemi
Kiadoja, Debrecen
1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl €s a gydmiigyi igazgatasrol
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Targynév: Iskolai konfliktusok kezelése
Félév: 2. félév
Targykod: FSZ13
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve: Kathyné Mogyorossy Anita
Targy kovetelménye: gyakorlat
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszdma: 5+10
Elofeltétel: -
Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:
A pedagdgiai munkaban sziikséges egyéni kommunikacids kompetenciak fejlesztése
A konfliktusok felismeréséhez és hatékony kezeléséhez sziikséges ismeretek ¢és
kompetencidk megszerzése

Tananyag:
A konfliktus fogalma
A konfliktus megkdzelitési modjai, szerepiik az ember, szervezet, csoport életében
En és a konfliktus /teszt és értékelése/
Konfliktuskezelés; alternativ konfliktuskezelési modszerek
A mediécio6 fogalma
A mediacié modszere, alkalmazasa
Mediaci6 a gyakorlatban

Kovetelmény:
A hallgato legyen birtokaban a hatékony konfliktuskezeléshez sziikséges pszicholdgiai
alapismereteknek
Rendelkezzen jartassdggal a konfliktus felismerésében, az adott helyzetnek megfeleld
konfliktuskezeld modszer alkalmazasaban

Kotelezo irodalom:
Lovass Zsuzsa: Medidci6 avagy a fajdalommentes konfliktuskezelés. Miiszaki Kiado,
Budapest, 1999.

Ajanlott irodalom: )
Egyiitt vagy kiilon. Szerk.: Herczog Maria. KJK Jogi és Uzleti Kiadd, Budapest, 2002.
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Targynév: Iskolai kozosségfejlesztés
Félév: 2. félév
Targykod: FSZ14
Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont
Felelos szervezet kodja
Targyfelelds neve: Dr. Molnér-Tamus Viktoria
Targy kovetelménye: gyakorlat
Targy heti 6raszama: 0/0/0
Targy féléves oraszdma: 5+10
Elofeltétel: Ifj. Szociologia
Kredit: 3

A tantargy oktatasanak célja:
Az ifjasagsegito szakmai felkésziiltségének, gyakorlati kompetenciajanak fejlesztése, mely
képessé teszi arra, hogy
o kiilonbozo ifjlisagi csoportok tagjaival kapcsolatot épitsen,
e a sulyos ¢lethelyzetbe keriilt gyermeket, fiatalt a megfelelé6 szakemberek
kozremiikodésével segitse.

Tananyag:
Hazai ifjusagi miivel6dési szervezetek, intézmények, egyhazi és civil ifjusagi csoportok.
Csoportképzddés az intézményi korokon kiviil. Ifjasagi szubkultarak.
A deviancia értelmezési keretei. A magyar ifjisagi korosztalyt érinté devianciak.
Az erdszak az ifjusagi korosztaly korében — a csaladon beliili er6szak, a tarsadalmi térben
megnyilvanulo ifjasagi agresszivitas.
A korosztalyi fenyegetettségbdl adodo problémak. Az intézményes segités lehetdségei
¢s hatarai.
Az oOnkéntes segités szerepe az ifjusagi problémak megeldzésében, enyhitésében. A
deviancidk kezelése a kulturakozvetités eszkozeivel.
Az Onkéntes, 6nsegitd halozatok miikodése.

Kovetelmény:

e T4jékozodasi kompetencia
— az ifjasagi miivelddési intézmények korében,
— az ifjusagi szubkulturak korében,
— a személyiségépitd, kreativitast felszabaditd kultirakozvetités modszerei

korében.

e (Gyakorlati kompetencia
— agyermek, fiatal veszélyhelyzetének feltarasaban;
— amegfeleld szakember bevondsaval segitségnytjtasban,
— akulturakdzvetités preventiv eszkozeinek alkalmazéasaban.
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Kotelez6 irodalom:
Somlai Péter: Szocializacio. A kulturdlis atorokités és a tarsadalmi beilleszkedés
folyamata. Corvina, Budapest
Bauer Béla— Laki Laszlo— Szabé Andrea (szerk.): Ifjusag 2000. Nemzeti Ifjisagkutato
Intézet, Budapest
Bauer Béla— Szabd Andrea (szerk.): Ifjusag 2004. Gyorsjelentés. Mobilitas, Budapest

Ajanlott irodalom:
Szapu Magda (2002): A zlirkorszak gyermekei. Mai ifjusagi kultarak. Szazadvég Kiado,
Budapest
Pik6 Bettina (szerk.) (2002): A devians magatartas szocioldgiai alapjai és megjelenési
formai a modern tarsadalomban Szeged, JATEPress, 65-73.p.
Budapest
Racz Jozsef (1998): Ifjusagi (szub)kultirak, intézmények, deviancidk. Scientia Humana,
Budapest
Gabor Kalman (szerk.) (2005): Fesztivalok ifjisaga ¢s a drog. Belvedere Kiado, Szeged
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Targynév:

Félév:

Targykod:

Felel6s szervezet neve:
Felelds szervezet kddja
TargyfelelOs neve:
Targy kovetelménye:
Targy heti 6raszama:

Targy féléves oraszama:

Elofeltétel:
Kredit:

DEBRECEN! REFORMATUS
HITTUDOMANYI

Intézményi tajékoztato
2026-2027

Pedagoégiai modszerek az iskolai agresszio kezelésére
1/2

1/2 félév

FSZ15/FSZ16

Felnottképzési Kozpont

Dr. Kiss Janos

mindsitett alairds

0/0/0

0+10/ 0+15

Pedagogiai modszerek 1. feltétele a 2-nek
3/3

A tantargy oktatasanak célja:

Az agresszi0 jelen van a mindennapi életiink majdnem minden teriiletén, sét azt
tapasztaljuk, hogy az agresszio jelensége egyre valtozatosabb formdban jelenik meg,
egyre gyakoribb és egyre fiatalabb korosztalyokat érint.

Kezelésének fontos feltétele az, hogy rendelkezziink minél pontosabb ismeretekkel az
agresszid okair6l, a megnyilvanulasairdl, valamint az agresszio kezelésének pszichologiai
¢s pedagogiai lehet6ségeirol.

Tananyag:

Az agresszi6 okai

Az agresszid megnyilvanulasai

Pszichologiai és pedagogiai elvek az agressziv gyermekkel valo banasmodban

Az iskolai agresszido megeldzése és beavatkozasi lehetdségek

Biintetés helyett karhelyreallitas: jovoorientalt, kozosségi konfliktuskezelés az iskolaban

Kotelezo irodalom:

Carver, Ch. — Scheier, M.: Személyiségpszichologia. 2001, Budapest, Osiris

Hardi Istvan (szerk): Az agresszi6 vilaga. 2000, Budapest, Medicina Konyvkiado Rt.
Megbékéleés és jovatétel. Szerk.: Herczog Maria. Csalad Gyermek Ifjusag Konyvek,
Budapest, 2003.

Roth-Szamosk6zi Maria (€s mtsai): Vélassz okosan.... — Készségfejlesztd program az
agresszivitas csokkentésére. 2004, Kolozsvar, Scientia Kiadd

Ajanlott irodalom:

Széke-Milinte E. (2006): Konfliktuskezelés és pedagdégusmesterség, A pedagodgusok
kriziskommunikécidjanak fejlesztése. Orszagos Pedagodgiai Konyvtar és Muzeum,
Budapest
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Targynév: A pedagogus- sziilé kapcsolat

Félév: 2. félév

Targykod: FSZ17

Felelds szervezet neve: Felndttképzési Kozpont

Felelos szervezet kodja

Targyfelelds neve: Dr. Jo6 Aniké

Targy kovetelménye: gyakorlat

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 5+5

Elofeltétel: -

Kredit: 2

A tantargy oktatasanak célja:
A hallgaté ismerje meg a csalad és az iskola egyiittmiikodésének formait, azok tarsadalmi
beagyazottsagat.
Ismerje meg a hagyomanyos kapcsolattartdsi modszerek mellett az alternativ
lehetdségeket és valjon képessé és motivalttd azok alkalmazasara.
Fejlodjon a kommunikacidos készsége a sziilokkel vald kapcsolattartasban ¢és
problémamegoldasban.

Tananyag:
Az iskola és a csalad kapcsolattartasanak sziikségszeriisége
Az iskola és a csalad kapcsolatanak tdrsadalmi beagyazottsaga
Nézetkiilonbségek, konfliktusforrasok pedagogusok és sziilok kozott
A konfliktuskezelés modjai
A pedagogus kommunikécios kompetenciaja
A segité kommunikécio
A pedagdgusok és sziilok kapcsolattartasi formai, ezek dsszehasonlitd elemzése

Kovetelmény:
A hallgato sajatitsa el az iskola €s a csalad kozotti kapcesolattartdsra vonatkozo korszerti
pszicholdgiai alapismereteket
Rendelkezzen jartassaggal a kapcsolatteremtésben, a segitd kommunikacids eszkdzok
alkalmazasédban és a konfliktuskezelésben
A hallgat6 legyen képes:
Rendszerben szemlélni az iskolai élet szerepldit
Belatni a jol miik6do pedagogus — sziild kapcsolat megteremtésének sziikségszertiségét
Rugalmasan gondolkodni a témarol

Kotelez6 irodalom:
Szabo Eva (2006): Szeretettel €s szigorral, Akadémiai Kiado, Budapest
Fiile S. (2002): Parbeszéd a sziilok és a pedagdgusok kozott. Okker Kiadd, Budapest

Ajanlott irodalom:

Barlai R., Kévago Gy. (2004): Krizismenedzsment, kriziskommunikacid. Szézadvég,
Budapest
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Felleginé Takécs A. (2004): Problémas tanulok, okok és megoldasi javaslatok. In: N. Kollar
K., Szabo E. (szerk.): Pszichologia pedagégusoknak, Osiris, Budapest

Komloési Sandor (1985): Pedagogus ¢és sziilé korszerli kapcsolata, egylittmikodése In:
Vastagh Zoltan (szerk): Kommunikécios szituaciok pedagogiai elemzése JPTE, Pécs
Lisko Ilona(1986): Kudarcok kozépfokon, OKI, Budapest

Meészaros A. (szerk.) (1997): Az iskola szocialpszichologiai jelenségvilaga. ELTE Eotvos
Kiado, Budapest

Oldh A. (2005): FErzelmek, megkiizdés és optimélis élmény. Belsé vildgunk
megismerésének modszerei. Trefort Kiado, Budapest

Pusztai G. (2004): Iskola és kozosség, Felekezeti kozépiskolasok az ezredfordulon.
Gondolat, Budapest

V. Satir (1999): A csalad egyiittélésének miivészete, Coincidencia Kft., Budapest
Szekszardi J. (1995): Konfliktuspedagogiai szoveggylijtemény. Veszprémi Egyetem,
Pedagogia — Pszichologia Tanszék.

Szekszardi J. (2001): A konfliktuskezelés gyakorlata, Uj Pedagogiai Szemle, 2001/Majus,
Budapest
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Targynév: Esetmegbeszélés

Félév: 2. félév

Targykod: FSZ19

Felel6s szervezet neve: Felnottképzési Kozpont

Felel6s szervezet kodja

Targyfelelds neve: Erdei Séandor

Targy kovetelménye: mindsitett alairas

Targy heti 6éraszama: 0/0/0

Targy féléves oraszdma: 0+10

Elofeltétel: -

Kredit: 2

A tantargy oktatasanak célja:
A segit6-tamogato attitiid elmélyitése az altalanostol eltérden fejlodo gyermekekkel és
sziileikkel kapcsolatban.
Az alapozd elméleti és gyakorlati ismeretek segitségével legyenek képesek a hallgatok
egy konkrét eset teljes részletességgel torténd attekintésére és ismertetésére.

Tananyag:
a problémacentrikus esetismertetés szabalyai
az esetelemzés technikai
egylttmiikodés mas segitd szakmak képviseldivel
egylittmiikddés a sziilékkel és pedagogusokkal

Kovetelmény:
Ismerje az esetismertetés szabalyait.
Ismerje azokat a lélektani folyamatokat, amelyek jellemzik az altalanostol eltéréen
fejlodo gyermekek sziileit.
Legyen képes a probléma oki hatterének feltarasara, a tiinetek értelmezésére és
rendszerben, egységben szemlélésére, a fejlesztési lehetdségek és koncepciok
felvazolasara, beleértve az érintettekkel vald egyiittmitkodést.
Legyen tisztadban a kompetencia-hatdraival, és a fejlesztd szakemberek korével

Kotelezo irodalom:
Pinczésné Paléasthy Ildik6 - Girasek Janos — KathynéMogyorossy Anita (szerk.): A
differencialt fejlesztést segitd vizsgalati modszerek gylijteménye, KFRTKF, Debrecen,
2003.
Pinczésné Palasthy Ildiké - Girasek Janos — Kathyné Mogyordssy Anita (szerk.):
Szemelvények a differencialt fejlesztés témakorébdl, KFRTKF, Debrecen, 2004.

Ajanlott irodalom:
Arany Erzsébet — Girasek Janos — Pinczésné Palasthy Ildikd — Sassné Kiss Gabriella: A
differencialt fejlesztés pedagogiaja és pszichologiaja, KFRTKF, Debrecen, 1990.
Bagdy Emoke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban, Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 1988.
Bodor Jend: Korrekceios nevelés, Tankonyvkiado, Budapest, 1983.
Golnhofer Erzsébet: Az esettanulméany, Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 2001.
Porkolabné Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban, ALEX- typo, Budapest, 1993.
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Targynév:

Félév:

Targykod:

Felelds szervezet neve:
Felel6s szervezet kodja
Targyfelelds neve:
Targy kovetelménye:
Targy heti 6éraszama:

Targy féléves oraszdma:

Elofeltétel:
Kredit:

DEBRECEN! REFORMATUS
HITTUDOMANYI

Terepgyakorlat

2. félév

FSZ18

Felnottképzési Kozpont

Dr. Jo6 Aniko6
mindsitett alairas
0/0/0

0+15

3

Intézményi tajékoztato
2026-2027
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SZAKDOLGOZATI UTMUTATO ES KOVETELMENYEK

Preambulum

A hallgatonak az oklevél/bizonyitvany megszerzéséhez szakdolgozatot, zarédolgozatot (a
tovabbiakban: szakdolgozat) kell készitenie.

A szakdolgozat készitésével kapcsolatos jelen szabalyozas a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
38. §-dban rogzitett szabalyokkal egyiittesen érvényes. Az utmutatoban nem rogzitett
kérdésekben a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat rendelkezései érvényesek.

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat a szakképzettségnek megfeleld, a szakmahoz kapcsolodoan barmely
témakorben elkészitett tudomanyos jellegli dolgozat, amely a hallgatd alapos szaktargyi
felkésziiltségét bizonyitja, s melynek elkészitésével a hallgatonak tantsitania kell, hogy
tanulmanyai sordn elsajatitotta a konyvtarhasznélat és az irodalomkutatas alapjait, valamint
bizonyitja, hogy egyes szakmai kérdések feldolgozasa kapcsan képes sajat véleményét
szabatosan ¢s tomoren megfogalmazni, azt megfeleld irdsos formaban dokumentalni, tovabba
birald bizottsag eldtt szobeli vitdban sikeresen megvédeni.

A szakdolgozat kovetelményei

1) Bizonyitsa, hogy a jelolt képes egy — szakmai kompetenciajaba illeszkedd — témat
logikusan, vildgosan kifejtett szovegbe szerkeszteni.

2) Igazolja, hogy a valasztott témaban ismeri a legfontosabb szakirodalmat, és képes az
informaciokat a tudomanyos kovetelményeknek megfeleld hivatkozéassal sajat
gondolatmenetébe illeszteni.

3) Tanusitsa, hogy ismeri €s helyesen hasznalja a valasztott téma terminoldgidjat.

4) Empirikus téma esetében képes vizsgalati szempontok kidolgozasara és azok
elemzésére, kovetkeztetések levonasara.

5) Elméleti téma esetében igazolni tudja a témanak a szakteriilete szempontjabol
hasznosithato tanulsagait.

A szakdolgozat elfogadott miifajai

(1) empirikus vizsgalatot bemutato dolgozat,

(2) szintetizalo jellegli elméleti elemzd tanulmény
(3) innovativ alkotés, valamint annak leirdsa ¢s

(4) torténeti jellegti elemz0 vagy leiré munka.
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1) Az empirikus vizsgalat lehet felmérés, esetelemzés, kisérlet. A minta nagysaga fiigg a
vizsgalat jellegétdl. A dolgozat elméleti bevezetd részében be kell mutatni a szakteriilet hazai
¢és fontosabb nemzetkdzi tendencidit. Az adatok elemzésére haszndlt statisztikai eljarasokat mindig a
megoldandé feladat jellege hatarozza meg.

2) Az elméleti elemz6 munka lehet metaanalizis, azaz tobb tudomanyos munka szintetizald
attekintése ¢és az eredmények kvantitativ Osszegzése, ill. elemzd bemutatdsa. Elvarhato a
nemzetkdzi szakirodalmi informacids rendszerek segitségével torténd irodalmi feltards,
valamint a témaval kapcsolatos legfontosabb hazai és kiilfoldi szakirodalom ismerete és
elemzése.

3) Az innovativ alkotas az iskoldban vagy a kozoktatési rendszer egyéb teriiletein kdzvetleniil
alkalmazhatd tananyag, oktatdsi segédeszkéz kidolgozasa (tanterv, tankdnyv, teszt,
munkafiizet, feladatbank stb.) és sziik korii kiprobalasa. A tananyag (taneszkoz) altalaban egy
fél tanévet (kivételes esetben egy tematikus egységet) fogjon at. A munkat bemutato leirasban
elemezni kell az alkotas helyét, szerepét, hasonlod adatokkal 6sszehasonlitva bizonyitani kell
annak ujszer( jellegét.

4) A torténeti jellegi munka lehet torténeti elemzés, esettanulmény vagy leird-6sszegzd
attekintés egy adott témardl. A szakirodalmi attekintés mellett a szakdolgoz6 lehetdség szerint
eredeti torténeti forradsokat is hasznaljon fel (statisztikai forrasok, levéltari dokumentumok,
korabeli kiadvanyok, sajtodokumentumok).

A szakdolgozat szerkezete, stilusa és kiilalakja
A szakdolgozat legyen

a) megfelelden tagolt, az egyes fejezetek épiiljenek egymasra, a dolgozat egységes egészet
alkosson;

b) arészek legyenek aranyosak, a gondolatmenet legyen vilagos, az okfejtés logikus;

c) a stilus alapkdvetelménye a szakszerliség, szabatossag, tomorség és a magyaros
fogalmazas;

d) a kiilalak értékét az adja, ha a dolgozat egésze attekinthetd, rendezett. Fontos a
tablazatok, grafikonok, abrak célszerli elhelyezése, szerkesztése.

A dolgozat javasolt felépitése

a) tartalomjegyzek

b) a téma értelmezése, a témavalasztds szubjektiv és / vagy szaktudomanyi alapokon
torténd indoklasa (el0szo)

c) atéma legfontosabb szakirodalmanak ismertetése, a munkamodszerek bemutatasa

d) empirikus munka esetén a vizsgalattal igazoland6 hipotézis ismertetése

e) atéma /vizsgalat részletes bemutatasa, az adatok elemzése

f) kovetkeztetések levondasa, Osszegzés

g) irodalomjegyzék

h) mellékletek
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A szakdolgozat formai kovetelményei

a)
b)
©)
d)
e)

f)

g)

h)

A/4 méretli lap, 2,5 cm margodbedllitas + 1 centiméter kotésmargod hasznalata.

Times New Roman betiitipus, 12 pontos bettiméret, legfeljebb 1,5-es sorkdz hasznalata.
A szakdolgozat minimalis terjedelme netto 20 oldal, 40.000 karakter szokozokkel
(a bevezetéstdl az 6sszegzésig), de a 40 gépelt oldalt ne haladja meg.

A dolgozat kotése a szokasos fekete kotés. A belsd cimlapot a 4. sz. fiiggelék szerint
kell kialakitani.

A bels¢ cimlapot kovetd oldalra keriil a Tartalomjegyzék. A Tartalomjegyzék
tartalmazza a Mellékletek szamozott felsorolasat is.

A dolgozatot célszeri fejezetekre bontani, s az egyes fejezeteket szamozni. A
tagolashoz igazod6 fejezetek szdmozasat célszerli a decimdlis rendszer szerint
felépiteni. Az egyes fejezetek aranyat a téma jellege hatarozza meg. Ehhez a
témavezetOk adnak megfeleld segitséget.

A szakdolgozat értékének novelése céljabol empirikus vizsgalatot bemutatd tanulmany
vagy innovativ alkotas, valamint annak leirdsa esetében tanacsos abrak, grafikonok,
fényképek elhelyezése a dolgozatban. Amennyiben ezek az éppen targyalt
Osszefiiggések aldtdmasztisara, illusztraldsara szolgalnak, célszerli a szoveg kozé
torténd elhelyezésiik. A nagyobb tablazatokat, diagramokat, praktikus kiilon oldalon,
esetleg mellékletben szerepeltetni. A tablazatokat, abrékat, grafikonokat stb. cimmel és
sorszammal kell ellatni és ezzel az azonositoval hivatkozni rajuk a szovegben.

A szakdolgozat gépelési, helyesirasi és nyelvhelyességi hibai erésen rontjak a munka
értékét. Ezért célszerti a helyesirast a dolgozat beadasa el6tt kiilon is ellendrizni.

Az irodalomjegyzéket az egyes szerzok csaladneveinek megfelelden dbécé sorrendben
kell dsszeallitani. A bibliografiai adatokat APA stilusban sziikséges feltlintetni. A
linkkel valé megadas nem elfogadhato. Ha egy forrasnak nincsenek bibliografiai adatai,
akkor valdszinlileg nem tudomdnyos forras, felhasznédldsa keriilendd. Torvényre,
interneten elérhetd konferenciaeldadasra, stb. torténd hivatkozast *tovabbi felhasznalt
forrasok’ cimsz¢ alatt sziikséges feltiintetni.

Példak az APA hivatkozasi stilusra:

tanulmany folyoiratban

Major, L. (2012). A kornyezeti nevelés szerepe a kornyezettudatos magatartas
formalasaban. Iskolakultura, 12(9), 67-79.

konyv:

Kovatsné Németh, M. (2010). Az erdopedagogiatol a kornyezetpedagogidig.
Comenius.

konyvfejezet:

Solymosi, K. (2004). Fejlédés és szocializacio. N. Kolldr Katalin, Szabé Eva (szerk.):
Pszichologia pedagogusoknak. Osiris Kiado, Buda pest, 39-50.

Részletes leiras:

https://www.statokos.com/_files/ugd/8838b0_be6799de087b42eead5492b71d75d361.pdf
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