
Testnevelés és egészségfejlesztés 

A testnevelés és egészségfejlesztés műveltségi terület az alapképzés során elsajátított ismeretekre épülve 

és azzal párhuzamosan megismerteti az alapsportágak (torna, atlétika, úszás) és a sportjátékok (kézi-

labda, labdarúgás, kosárlabda, röplabda, floorball) szélesebb körű mozgásanyagát és a hozzájuk kapcso-

lódó elméleti ismereteket. Az önvédelmi és a küzdősportok, továbbá az alternatív környezetben űzhető 

mozgásformák megismerésével biztosítunk lehetőséget az élethosszig tartó testmozgás szokásrendszer-

ének kialakításához. Fontosnak tartjuk, hogy az anatómiai és élettani ismeretek tudatosan legyenek jelen 

a testnevelés óra tervezésénél, ezzel biztosítva a korosztály szenzitív időszakára eső motorikus képessé-

gek fejlesztésének követelményeit és a testmozgással összefüggő egészségtartalmak elsajátítását. Éppen 

ezért tehát kiemelt célunk olyan pedagógusok képzése, akik a korszerű testnevelési és sporttudományi 

ismeretek, készségek és képességek birtokában képesek az iskola 1–6. osztályában a tanulók komplex 

személyiségfejlesztésére és a mindennapos testnevelés által támasztott elvárásoknak is megfelelnek. 


